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บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจทัศนคติ 

การพบเห็นการใชสารเสพติด พฤติกรรมการใชสารเสพติด และผลกระทบ เปนวิจัยเชิงปริมาณ เก็บขอมูล

ภาคสนามจากประชาชนอายุ 15 - 65 ป ที่ไดจากการสุมตัวอยางจาก 20 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 

จำนวน 5,656 ตัวอยาง ดำเนินการในชวงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2563 สรุปสาระสำคัญไดดังน้ี  

 

การจัดการปญหาสารเสพติดในชุมชน/ หมูบาน และทัศนคติ ประสบการณทีเ่ก่ียวของ 

ตัวอยางไดระบุถึงการจัดการปญหาสารเสพติดในชุมชน/ หมูบานไวหลายลักษณะ ที่พบมากคือ การมี

กฎ ระเบียบ หรือขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับสารเสพติด (รอยละ 20.2) การมีคณะทำงานเพื่อเฝาระวัง ปองกัน 

แกไขปญหาสารเสพติด (รอยละ 16.3) และการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหประชาชน เยาวชน หางไกลจากสาร

เสพติด (รอยละ 15.9) โดยมีไมถึงครึ่งคือรอยละ 43.6 ที่ทราบถึงแหลงที่สามารถใหความชวยเหลือผูที่มีปญหา

สารเสพติด 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละ 19.4 พบเห็น/ รับรู วามีการใชสารเสพติดผิดกฎหมายในชุมชน/ 

หมูบาน แหลงที่ใชที่พบมากที่สุดคือที่พักสวนบุคคล บุคคลที่พบเห็นวาใชสารสวนใหญเปนเพื่อนบาน/ คนใน

ละแวกบาน โดยมีไมนอยระบุวาตัวเองก็ใช สารที่พบมากไดแก ยาบา ใบกระทอมแบบเคี้ยวสด กัญชาเพ่ือ

สันทนาการ และน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่น ตัวอยางรอยละ 7.3 ยังพบเห็น/ รับรูวามีการซื้อหรือขายสาร

เสพติดในชุมชน/ หมูบาน โดยสวนใหญซื้อขายผานทางตัวตอตัว ที่นาพิจารณาคือ ตัวอยางเกือบ 3 ใน 4 เห็น

วาสารเสพติดหาไดงายขึ้นเมื่อเทียบปที่แลว เนื่องจากราคาถูกลง มีแหลงหาของไดมากขึ้น และมีความสะดวก

ในชองทางการซื้อขายมากขึ้น 

ประเด็น “ปลดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5” เพื่อใหใชในทางการแพทย พบตัวอยางที่

เห็นดวย กับที่ไมแนใจ ในสัดสวนใกลเคียงกันมากคือ รอยละ 42.9 ตอ 42.2 กลุมที่เห็นดวยใหเหตุผลสำคัญวา

เปนยา สามารถชวยรักษาโรคตางๆ ได สวนกลุมที่ไมเห็นดวย มีรอยละ 14.8 ใหเหตุผลสำคัญวา เปนสารเสพ

ติดใหโทษตอรางกาย และประชาชน รวมถึงเยาวชนอาจนำไปใชในทางที่ผิด สำหรับประเด็น “ปลดกระทอม

ออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5” เพื่อใหใชไดในบางกรณี พบวากวาครึ่งคือรอยละ 55.7 ไมแนใจ โดยมี

รอยละ 25.3 เห็นดวย เหตุผลสำคัญคือ เห็นวาเปนสมุนไพร รักษาอาการและโรคตางๆ ได ขณะที่รอยละ 18.9 

ไมเห็นดวย เหตุผลสำคัญคือ เกรงวาประชาชน รวมถึงประชาชนจะนำไปใชในทางที่ผิด หันมาเสพติดมากขึ้น 

การสำรวจทัศนคติเกี ่ยวกับสารเสพติด พบวาตัวอยางมีแนวโนมเห็นดวยกับประเด็นเชิงบวก 

โดยเฉพาะ “ปญหาสารเสพติดเปนปญหาสำคัญของชาติ” ในขณะที่มีแนวโนมไมเห็นดวยกับประเด็นเชิงลบ 

โดยเฉพาะ “การใชสารเสพติด ชวยสรางความมั่นใจได” สวนประเด็นที่ไมบวกไมลบคือ “ผูติดยาเปนที่นา

รังเกียจของสังคม” พบวาผลการประเมินความคิดเห็นอยูในระดับ “ไมแนใจ” 
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พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

จากการประมาณการจำนวนผูใชสารเสพติดประเภทตางๆ ในกลุมประชากรไทยอายุ 15 - 65 ป ซึ่งมี

จำนวนทั้งสิ้น 47.007 ลานคน พบผลการศึกษาดังน้ี 

1) เครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูดื ่ม 25.214 ลานคน (รอยละ 53.6) ลดลงเหลือ 

18.304 ลานคน (รอยละ 38.9) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 17.257 ลานคน (รอยละ 36.7) ใน

รอบ 3 เดือนที่ผานมา 

2) บุหรี่ ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูสูบ 15.201 ลานคน (รอยละ 32.3) ลดลงเหลือ 10.531 ลานคน  

(รอยละ 22.4) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 10.161 ลานคน (รอยละ 21.6) ในรอบ 3 เดือนที่

ผานมา 

3) ใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใช 2.252 ลานคน (รอยละ 4.8) 

ลดลงเหลือ 1,271 ลานคน (รอยละ 2.7) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเล็กนอยเหลือ 1,201 ลานคน 

(รอยละ 2.6) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

4) กัญชาเพื่อสันทนาการ หรือใชโดยแพทยไมไดสั่งให ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใช 2.848 ลานคน  

(รอยละ 6.1) ลดลงเหลือ 1.155 ลานคน (รอยละ 2.5) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 0.921 ลานคน 

(รอยละ 2.0) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

5) กัญชาเพื่อรักษาโรค (แพทยสั่ง) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใช 5.8 แสนคน (รอยละ 1.2) ลดลงเหลือ 

4.3 แสนคน (รอยละ 0.9) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 3.7 แสนคน (รอยละ 0.8) ในรอบ 3 

เดือนที่ผานมา 

6) น้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผู ใชประมาณ 6 แสนคน  

(รอยละ 1.3) ลดลงเหลือ 3.1 แสนคน (รอยละ 0.7) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 2.8 แสนคน 

(รอยละ 0.6) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

7) ยาบา ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผู ใช 6.6 แสนคน (รอยละ 1.4) ลดลงเหลือประมาณ 2 แสนคน  

(รอยละ 0.4) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 1.2 แสนคน (รอยละ 0.3) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

8) ยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพื่อสันทนาการ ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชประมาณ 1 แสนคน 

(รอยละ 0.2) ลดลงเหลือ 7.8 หมื่นคน (รอยละ 0.2) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 6 หมื่นคน 

(รอยละ 0.1) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

9) ยาไอซ ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใช 3.2 แสนคน (รอยละ 0.7) ลดลงเหลือ 6.5 หมื่นคน (รอยละ 

0.1) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 4 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

10) ใบกระทอมเพื่อรักษาโรค (แพทยสั่ง) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใช 8.2 หมื่นคน (รอยละ 0.2) ลดลง

เหลือ 5.1 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 4.3 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ในรอบ 

3 เดือนที่ผานมา 
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นอกจากนี้ พบผูใชยาเค 4.2 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ในตลอดชีวิตที่ผานมา ลดลงเหลือ 8.4 พันคน 

(รอยละ 0.018) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และยังพบวาตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชกาว/ สารระเหย 1.3 แสน

คน (รอยละ 0.3) ยาอี/ ยาเลิฟ 4.1 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ยาโปร 2.6 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ฝน 2.5 หมื่นคน 

(รอยละ 0.1) ยาลีน 8.4 พันคน (รอยละ 0.018) และผงขาว/ เฮโรอีน 8.1 พันคน (รอยละ 0.017) โดยไมพบ

การใชสารตางๆ ดังกลาวในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

เฉพาะตัวอยางที่ใชสารเสพติดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลา

เดียวกันในปที่แลว พบวารอยละ 58.8 ใชเทาเดิม เหตุผลสำคัญเพราะใชเปนประจำ/ ติด โดยมีรอยละ 27.8 ใช

นอยลง เหตุผลสำคัญเพราะไมมีเก็บไว ขณะที่รอยละ 6.1 ใชเพ่ิมขึ้น เหตุผลสำคัญเพราะใชเปนประจำ/ ติด 

 

ผลกระทบจากการใชสารเสพติด 

สวนใหญรอยละ 88.4 ไมเคยไดรับความเดือดรอนจากปญหาสารเสพติดผิดกฎหมาย โดยมีเพียง

บางสวนไดรับผลกระทบในลักษณะความเดือดรอนรำคาญ  

ผลการประมาณการประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ซึ่งมีทั้งสิ้น 

3.076 ลานคน พบวา 6.9 หมื่นคน (รอยละ 2.2) เคยถูกเจาหนาที่จับกุม โดยมีทั้งถูกสงบำบัดรักษาในระบบ

สถานพยาบาล/ คายบำบัด ฯลฯ และไดรับการปลอยตัวหรือใหหาสถานที่บำบัดเอง นอกจากนี้ ยังพบวามี 2.1 

แสนคน (รอยละ 6.9) ไดรับผลกระทบจากการใชสารเสพติด โดยเฉพาะปญหาครอบครัว ภาวะทางจิตใจ และ

ปญหาเศรษฐกิจ 

 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

1. ประชาชนสวนใหญยังคงปฏิเสธสารเสพติด โดยเห็นวาเปนปญหาสำคัญของชาติ ที่ตองงดเวน ไม

เขาไปเกี่ยวของ แมกระทั่งการทดลองเสพ โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน แตเมื่อพิจารณาไปยังผูติดยา 

ประชาชนมีความรูสึกก้ำกึ่ง ระหวางการเห็นวาเปนเหย่ือ เปนผูปวย กับการเห็นวาเปนบุคคลที่นารังเกียจ ทั้งน้ี 

ทัศนคติตอสารเสพติดน้ันมีผลอยางมากตอการใชสารเสพติด ผูที่มีทัศนคติเชิงบวกจะมีแนวโนมใชมากกวาผูที่มี

ทัศนคติเชิงลบ หนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรสงเสริมความรู และสรางความตระหนักตอโทษภัยของสารเสพติด

ใหกับประชาชน รวมถึงเด็กและเยาวชน อยางจริงจังและตอเนื่อง โดยอาศัยการมีสวนรวมจากภาคสวนตางๆ 

ในพ้ืนที่ โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา เพ่ือสรางเกราะปองกันใหประชาชน เด็กและเยาวชนหางไกลสารเสพติด 

2. เมื่อมีนโยบายปลดกัญชา และกระทอม ออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5 เพ่ือนำมาใชประโยชน

ทางการแพทย และใชเฉพาะกรณี พบวาตัวอยางมีทั้งเห็นดวย ไมเห็นดวย และไมแนใจ ในสวนที่ไมเห็นดวย 

(และอาจรวมถึงกลุมที่ไมแนใจ) เหตุผลคือ เกรงวาจะมีการนำไปใชในทางที่ผิด โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 

สะทอนถึงความไมเชื่อมั่นตอภาครัฐ ในการบริหารจัดการและการควบคุมใหอยูภายใตกฎหมาย ดังนั้น เพ่ือ

ผลักดันนโยบายกัญชาและกระทอมเสรีทางการแพทย ภาครัฐจึงควรประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลความรู 
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ความเขาใจใหมากขึ้น ทั้งสรรพคุณในการรักษาโรคที่ถูกตอง และหลักเกณฑ เงื่อนไข แนวทางในการกำกับ

ควบคุม สื่อสารใหประชาชนเขาใจ เพ่ือสรางความเช่ือมั่นและการยอมรับ 

3. สารเสพติดยังคงมีอยูคอนขางแพรหลาย และหาไดงายในชุมชน/ หมูบาน โดยเฉพาะใบกระทอม

แบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ กัญชาเพื่อสันทนาการ น้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ และยาบา 

ผูวิจัยเห็นวา ควรสงเสริมการจัดการปญหาสารเสพติดในระดับชุมชน/ หมูบาน ใหเปนรูปธรรม และตอเน่ือง 

โดยจัดตั้งคณะทำงานเพื่อเฝาระวัง ปองกัน แกไขปญหาสารเสพติดขึ้น เนนการมีสวนรวมของประชาชน 

รวมถึงเด็กและเยาวชน ทบทวนถึงโครงการตางๆ ที่เคยดำเนินการมาแลวในอดีตมาสูการถอดบทเรียน เพื่อหา

มาตรการที่ดีและเหมาะสมนำมาปฏิบัติ ที่สำคัญทุกพื้นที่ควรมีแหลงที่สามารถใหความชวยเหลือผูที่มีปญหา

สารเสพติดดวย  

4. ควรลดหรือแกไขพื้นที่เสี่ยงทางกายภาพในชุมชน/ หมูบาน พรอมกับมีการจัดระเบียบสังคมให

ชุมชน/ หมูบานปลอดจากบอนการพนัน สถานบริการทางเพศ รานเหลาและรานเกมที่ไรการควบคุม พรอมกับ

สงเสริมกิจกรรมเชิงสรางสรรค รวมถึงการสรางงาน สรางรายได ในขณะเดียวกันก็ควรเพิ่มความเขมงวดมาก

ขึ้นในการปราบปรามสารเสพติด 
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คำนำ 
 

โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติด: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 - 65 ป ใน 20 

จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ไดรับทุนสนับสนุนจากแผนงานศูนยศึกษาปญหาการเสพติด (ศศก.) 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ดวยความตระหนักถึงความสำคัญของปญหาสารเสพ

ติดในประเทศไทย จึงจำเปนจะตองมีการศึกษาเพื่อติดตามสถานการณปญหา อันเปนการสะสมองคความรู 

นำไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่เปนประโยชนตอไป 

การศึกษาครั้งนี้ ครอบคลุมประเด็นสำคัญประกอบดวย ทัศนคติตอสารเสพติด การพบเห็นการใชสาร

เสพติดของคนในชุมชนโดยรอบ พฤติกรรมการใชสารเสพติด และผลกระทบ นำเสนอเปนตาราง และแผนภาพ

แสดงขอมูลทางสถิติ อาทิ จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาประมาณการ พรอมพรรณนาผล และอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนสวนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาขอมูลที่ไดจะสะทอน

ขอเท็จจริง และเปนประโยชนทั้งในเชิงวิชาการ และการนำไปปฏิบัติ  

ผูวิจัยขอขอบคุณแผนงานศูนยศึกษาปญหาการเสพติด (ศศก.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุนการวิจัย กรรมการผูทรงคุณวุฒิที่ใหขอเสนอแนะตอการออกแบบ

การวิจัยและเครื่องมือวัด และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ไดเสียสละเวลาอันมีคารวมใหขอมูลและ

แสดงความคิดเห็น ผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ที่น้ี 

 

 

                ดร.สุริยัน บุญแท 

                 ธันวาคม 2563   

 

 

 

 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดฯ  vi 

สารบัญ 
 

หนา 

บทสรปุผูบริหาร i 

คำนำ v 

สารบัญ vi 

สารบัญตาราง viii 

สารบัญภาพ xiii 

บทที่ 1 บทนำ 1 

 ที่มาของโครงการ 1 

 วัตถุประสงคในการวิจัย 2 

บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 3 

 ความหมายและประเภทของสารเสพติด 3 

 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 5 

 ทัศนคติตอสารเสพติดกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 9 

 สถานการณสารเสพติดโลกและในประเทศไทย 10 

 งานวิจัยเกี่ยวกับสารเสพติดในประเทศไทย 12 

บทที่ 3 ระเบยีบวิธีวิจัย 14 

 ระเบียบวิธีวิจัย 14 

 ประชากรเปาหมาย 14 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง 14 

 การสุมตัวอยาง 15 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 20 

 เครื่องมือวัด 20 

 การวิเคราะหขอมูล 20 

 ผลที่คาดวาจะไดรับ 21 

 การควบคุมคุณภาพ 21 

 ระยะเวลาดำเนินโครงการ 21 
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สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 

บทที่ 4 ผลการสำรวจ 22 

 ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 22 

 ตอนที่ 2 ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับสภาพบาน สภาพแวดลอมในชุมชน/ หมูบาน 26 

 ตอนที่ 3 ขอมลูเกี่ยวกับสุขภาพโดยทั่วไป 29 

 ตอนที่ 4 การจดัการปญหาสารเสพติดในชุมชน/ หมูบาน และทัศนคติ 

ประสบการณที่เกี่ยวของ 

31 

 ตอนที่ 5 พฤติกรรมการใชสารเสพติด 43 

 ตอนที่ 6 ผลกระทบจากการใชสารเสพติด 88 

บทที่ 5 บทสรปุ อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 92 

 บทสรุป 92 

 อภิปรายผล 97 

 ขอเสนอแนะ 99 

บรรณานุกรม  101 

ภาคผนวก  แบบสอบถาม 105 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา 

1 แสดงจำนวนประชากรเปาหมาย ประชาชนอายุ 15 - 65 ป จำแนกตามภาค 14 

2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย 

(Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

15 

3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภาค 15 

4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 19 

5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 23 

6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 23 

7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 23 

8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุบุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 24 

9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 24 

10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 25 

11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 25 

12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนท่ีพักอาศัย 25 

13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามลักษณะบาน 26 

14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการรักษาความสงบเรียบรอย ความปลอดภัย  

และจัดการปญหาสารเสพติด ในชุมชน/ หมูบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

27 

15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสภาพแวดลอมไมเกิน 300 เมตรของบานท่ีพักอาศัยอยู 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

28 

16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการมีผลตอการหันมาใสใจดูแลสุขภาพ จากการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 

29 

17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสุขภาพในปจจุบัน 30 

18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสุขภาพในปจจุบัน เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกัน

ในปท่ีแลว 

30 

19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสุขภาพในปจจุบัน รบกวนตอการทำงานหรือกิจวัตร

ประจำวัน 

30 

20 แสดงจำแนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการรูจักแหลงในชุมชน/ หมูบาน ท่ีสามารถใหความ

ชวยเหลือผูท่ีมีปญหาสารเสพติด 

32 

21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการพบเห็น/ รับรู วามีการใชสารเสพติดผิดกฎหมาย 

ในชุมชน/ หมูบาน ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

33 

22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุแหลงท่ีมีการใชสารเสพติดผิดกฎหมายในชุมชน/ หมูบาน 

ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีพบเห็น/ รับรู โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

33 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 

23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุบุคคลในชุมชน/ หมูบาน ท่ีมีการใชสารเสพติด  

ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีพบเห็น/ รับรู โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

34 

24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสารเสพติดท่ีมีการใชในชุมชน/ หมูบาน  

ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีพบเห็น/ รับรู โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

34 

25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการพบเห็น/ รับรู วามีการซ้ือหรือขายสารเสพติด 

ในชุมชน/ หมูบาน ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

35 

26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุวิธีการซ้ือ-ขายสารเสพติดสำหรับคนในชุมชน/ หมูบาน 

ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีพบเห็น/ รับรู โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

35 

27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความยากงายในการหาสารเสพติด  

เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปท่ีแลว 

36 

28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความเห็นดวยกับการ “ปลดกัญชาออกจากบัญช ี

สารเสพติดประเภท 5” เพ่ือใหใชในทางการแพทย 

37 

29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความเห็นดวยกับการ “ปลดกระทอมออกจากบัญช ี

สารเสพติดประเภท 5” เพ่ือใหใชไดในบางกรณี 

39 

30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความคิดเห็นตอประเด็นตางๆ 41 

31 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการใชสารตางๆ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

45 

32 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

47 

33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุปริมาณการดื่มตอครั้งเม่ือเทียบปริมาณแอลกอฮอลกับเบียร (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

49 

34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุความถี่ในการดื่ม (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

49 

35 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการสูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือน 

ท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

51 

36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีสูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุปริมาณการสูบตอวัน 

(เฉพาะตัวอยางท่ีสูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

53 

37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีสูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบคุวามถี่ของการสูบ 

ตอสัปดาห (เฉพาะตัวอยางท่ีสูบบุหรี ่ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

53 

38 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสด

เพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

55 

 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดฯ  x 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 

39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือน 

ท่ีผานมา ท่ีระบุปริมาณการใชตอครั้ง (เฉพาะตัวอยางท่ีใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพ่ือสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

57 

40 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือน 

ท่ีผานมา ท่ีระบุความถี่ในการใช (เฉพาะตัวอยางท่ีใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 

12 เดือนท่ีผานมา) 

57 

41 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการใชกัญชาเพ่ือสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

59 

42 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุปริมาณการใชตอครั้ง (เฉพาะตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

61 

43 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุความถี่ในการใช (เฉพาะตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

61 

44 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุวิธีการใช (เฉพาะตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบได

มากกวา 1 ขอ) 

61 

45 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการใชกัญชาเพ่ือรักษาโรค  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

63 

46 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุปริมาณการใชตอครั้ง (เฉพาะตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

65 

47 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุความถี่ในการใช (เฉพาะตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

65 

48 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุวิธีการใช (เฉพาะตัวอยางท่ีใชกัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

65 

49 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการใชน้ำตมใบกระทอม 

ผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

67 

50 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุปริมาณการใชตอครั้ง (เฉพาะตัวอยางท่ีใชน้ำตมใบกระทอม 

ผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

69 

51 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุความถี่ในการใช (เฉพาะตัวอยางท่ีใชน้ำตมใบกระทอม 

ผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

69 

52 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการใชยาบา ในรอบ 12 เดือน 

ท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

71 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดฯ  xi 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 

53 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชยาบา ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุปริมาณการใชตอครั้ง 

(เฉพาะตัวอยางท่ีใชยาบา ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

73 

54 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชยาบา ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุความถี่ในการใช  

(เฉพาะตัวอยางท่ีใชยาบา ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

73 

55 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชยาบา ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุวิธีการใช  

(เฉพาะตัวอยางท่ีใชยาบา ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

73 

56 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการใชยาแกปวด/ แกไอ  

กลุมโอปออยดเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

75 

57 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพ่ือสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุปริมาณการใชตอครั้ง (เฉพาะตัวอยางท่ีใชยาแกปวด/ แกไอ  

กลุมโอปออยด ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

77 

58 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพ่ือสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุความถี่ในการใช (เฉพาะตัวอยางท่ีใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยด 

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

77 

59 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือน 

ท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

79 

60 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุปริมาณการใชตอครั้ง 

(เฉพาะตัวอยางท่ีใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

81 

61 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุความถี่ในการใช 

(เฉพาะตัวอยางท่ีใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

81 

62 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ท่ีระบุวิธีการใช  

(เฉพาะตัวอยางท่ีใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

81 

63 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการใชกระทอมเพ่ือรักษาโรค  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

83 

64 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชกระทอมเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุปริมาณการใชตอครั้ง (เฉพาะตัวอยางท่ีใชกระทอมเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

85 

65 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชกระทอมเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุความถี่ในการใช (เฉพาะตัวอยางท่ีใชกระทอมเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

85 

66 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีใชกระทอมเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

ท่ีระบุวิธีการใช (เฉพาะตัวอยางท่ีใชกระทอมเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

85 

 

 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดฯ  xii 
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67 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเพ่ิมขึ้น/ นอยลงของการใชสารตางๆ เพ่ือสันทนาการ 

เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปท่ีแลว (เฉพาะตัวอยางท่ีใชสารเสพติดเพ่ือสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

86 

68 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการไดรับความเดือดรอนจากปญหาสารเสพติดผิดกฎหมาย

ในชุมชน/ หมูบาน ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

89 

69 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุประสบการณจากการใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือน 

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

90 

70 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการเคยถูกเจาหนาท่ีจับกุม

เนื่องจากการใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะผูท่ีใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือน 

ท่ีผานมา) 

91 

71 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีระบุการเคยไดรับผลกระทบ 

จากการใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะผูท่ีใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

91 

72 แสดงการใชสถิติ t-test เพ่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติท่ีมีตอสารเสพติด  

โดยจำแนกระหวางผูใชสารเสพติดผิดกฎหมายกับผูท่ีไมไดใช ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

98 

 

 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดฯ  xiii 

สารบัญภาพ 
 

ภาพ  หนา 

1 โมเดลความสัมพันธของทฤษฎีชีวจิตสังคม 7 

2 ผังการสุมตัวอยาง 18 

3 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

48 

4 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีสูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

จำแนกตามคุณลกัษณะประชากร 

52 

5 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพ่ือสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

56 

6 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีใชกัญชาเพ่ือสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

60 

7 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีใชกัญชาเพ่ือรักษาโรค  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

64 

8 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ 

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

68 

9 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีใชยาบา ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

จำแนกตามคุณลกัษณะประชากร 

72 

10 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยด 

เพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

76 

11 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  

จำแนกตามคุณลกัษณะประชากร 

80 

12 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ท่ีใชกระทอมเพ่ือรักษาโรค  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

84 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดฯ  1 

บทที่ 1 

บทนำ 
 

ที่มาของโครงการ 

ปญหาสารเสพติดเปนปญหาสำคัญที่มีผลกระทบอยางกวางขวาง ทั้งตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต

ของผูเสพ นำไปสูปญหาสังคม กระทบตอเศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศ รัฐบาลจึงกำหนดใหการแกไข

ปญหาสารเสพติดเปนวาระแหงชาติที ่ทุกภาคสวนตองมีสวนรวม ทั ้งดานการปองกัน การปราบปราม 

บำบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา รวมถึงปองกันการเสพติดซ้ำ ที่ผานมาสารเสพติดที่แพรระบาดหลัก 

คือ ยาบา รองลงมาคือ กัญชา กระทอม และไอซ ตามลำดับ นอกจากน้ี ยังพบการใชยาควบคุมหรือยาอันตราย

ในทางที่ผิดของกลุมเด็กและเยาวชน (สำนักสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2562) ซึ่งยาที่ใช

รักษาโรคในกลุมยาแกไอ แกแพ และแกปวด หากนำมาใชผิดวิธี ใชในทางที่ผิด ก็สงผลรายไมตางกับสารเสพ

ติด (สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563) 

ทั้งน้ี การเสพสารเสพติดจะนำไปสูภาวะการพึงพา คือกอใหเกิดความตองการเสพ จนตองมีการเสพซ้ำ

แลวซ้ำเลา และเพิ่มความตองการไปเรื่อยๆ ยากที่จะควบคุมตอตาน หรือเรียกวาการเสพติด (Substance, 

n.d.) ผูเสพจะมีอาการขาดยาเมื่อไมไดเสพ และทำใหสุขภาพทรุดโทรม (สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 

2552) สารเสพติดออกฤทธ์ิใน 4 ลักษณะคือ กดประสาท (Depressants) ไดแก ฝนและอนุพันธุฝน มอรฟน 

โคเดอีน เฮโรอีน แอซิติด แอนไฮไดรด แอซิติดคลอไรด เปนตน กระตุนประสาท (Stimulants) ไดแก โคคะอีน 

(โคคา) โคเคน คาเฟอีน และแอมเฟตามีน (ยาบา) ยาอี เอ็กตาซี ่ พืชกระทอม เปนตน กลอมประสาท 

(Tranquilizers) ไดแก เมโปรบาเมต โครไดซีโปไซด เปนตน และหลอนประสาท (Hallucinogenic Drugs) 

ไดแก LSD กัญชา กาว ยาเค เปนตน (กองควบคุมโรคไมติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

โดยสภาพปญหาสารเสพติดในประเทศไทยยังพบแนวโนมวาเด็กและเยาวชนเริ่มใชสารเสพติดมีอายุ

นอยลง จากระบบรายงาน บสต. ของศูนยอำนวยการปองกันและปราบปรามกรมสุขภาพจิต ป 2556-2558 

พบวาผูเขารับบำบัดรักษาเปนเยาวชนอายุระหวาง 15 - 24 ป มีสัดสวนมากถึงรอยละ 50 (กรมสุขภาพจิต, 

2559) แมที่ผานมาจะมีการกำหนดใหปญหาสารเสพติดเปนวาระแหงชาติ แตกลับพบวาสถานการณการแพร

ระบาดมีแนวโนมเพิ่มขึ้น กอใหเกิดปญหาตามมามากมาย จำเปนที่จะตองแกไขโดยเรงดวน (สำนักสารนิเทศ 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2562) 

แผนงานศูนยศึกษาปญหาการเสพติด (ศศก.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุน 

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาการเสพ

ติดในประเทศไทย จึงไดกำหนดใหมีโครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดในครั้งนี้ขึ้น  

เพื่อสะสมองคความรูวิชาการดานสารเสพติดในประเทศไทย และเปนขอมูลสำหรับนำไปสื่อสารสาธารณะ 
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สรางความรูความเขาใจที่ถูกตองและความตระหนักใหกับสังคม รวมถึงแสวงหาขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่เปน

ประโยชนตอไป 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพ่ือสำรวจทัศนคติของประชาชนที่มีตอสารเสพติด 

2. เพ่ือสำรวจการพบเห็นการใชสารเสพติดของคนในชุมชนโดยรอบ 

3. เพ่ือสำรวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดของประชาชน 

4. เพ่ือสำรวจผลกระทบจากการใชสารเสพติดตอผูใชและชุมชนโดยรอบ 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

เนื้อหาในสวนนี้แบงออกเปน 5 หัวขอ ไดแก ความหมายและประเภทของสารเสพติด แนวคิด ทฤษฎี

เกี่ยวกับการใชสารเสพติด ทัศนคติตอสารเสพติดกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด สถานการณสารเสพติดโลก

และในประเทศไทย และงานวิจัยเกี่ยวกับสารเสพติดในประเทศไทย มีรายละเอียด ดังน้ี 

 

ความหมายและประเภทของสารเสพติด 

องคกรอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายของการใชสารเสพติด (Substance abuse) ไววา

หมายถึง การใชสารออกฤทธิ์ทางจิตประสาทที่เปนอันตรายหรือเสี่ยงอันตราย ทั้งแอลกอฮอลและสารเสพติด

ผิดกฎหมาย ซึ่งอาจสงผลกระทบตอสุขภาพ และทำใหเกิดภาระทางการเงินตอบุคคล ครอบครัว และสังคม 

(Substance, n.d.) สำหรับประเทศไทย อาจแบงสารเสพติดไดเปนสองกลุมใหญ คือ (1) สารเสพติดที่ใชได

โดยไมผ ิดกฎหมาย อาทิ เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล บุหรี ่ และ (2) สารเสพติดที ่อยู ในอยู ในการควบคุม  

ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ซึ่งการเสพ ผลิต นำเขา สงออก จำหนาย หรือครอบครอง 

อาจผิดกฎหมายและมีโทษกำกับ ทั้งน้ี สารเสพติดใหโทษ ตามนิยามใน พ.ร.บ. พ.ศ. 2522 คือสารเคมีหรือวัตถุ

ชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทำใหเกิดผล

ตอรางกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ สวนการติดสารเสพติดใหโทษ หมายถึง การเสพเปนประจำติดตอกัน

และตกอยูในสภาพที่จำเปนตองพึ่งสารเสพติดใหโทษนั้น โดยสามารถตรวจพบสภาพเชนวานั้นไดตามหลัก

วิชาการ 

ขณะที่การแบงประเภทของสารเสพติด มีวิธีการแบงไดหลากหลาย ทั้งตามกฎหมาย ชนิดหรือ

ประเภท และการออกฤทธิ์ที่แตกตางกัน โดยการแบงตามกฎหมาย พรบ.ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 จะแบง

ไดเปน 5 ประเภท ดังน้ี 

ประเภทที่ 1 สารเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน เปนตน 

ประเภทที่ 2 สารเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน โคเคน โคเดอีน ฝน เมทาโดน โดยสารเสพติด

ประเภทนี้สามารถนำมาใชเพื่อประโยชนทางการแพทยได แตตองใชภายใตการควบคุมของแพทย เฉพาะกรณี

ที่จำเปนเทาน้ัน 

ประเภทที่ 3 สารเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตำรับยา และมีสารเสพติดประเภทที่ 2 ผสมอยูดวย 

อาทิ ยาแกไอที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแกทองเสียที่มีฝนผสมอยู ยาฉีดระงับปวดตางๆ เชน มอรฟน เพทิดีน ซึ่งสกัด

มาจากฝน เปนตน การใชสารเสพติดประเภทนี้เพื่อจุดประสงคอื่นหรือเพื่อเสพติด ซึ่งไมใชประโยชนทาง

การแพทย จะมีบทลงโทษกำกับไว  
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ประเภทที่ 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตสารเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 หรือ 2 อาทิ น้ำยาอาเซติคแอนไฮ

ไดรย และอาเซติลคลอไรด ซึ่งใชในการเปลี่ยนมอรฟนเปนเฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน ที่ใชในการผลิตยาบา 

และวัตถุออกฤทธ์ิตอจิตประสาทอีก 12 ชนิด ที่สามารถนำมาผลิตยาอีและยาบาได  

ประเภทที่ 5 สารเสพติดใหโทษที่ไมไดอยูในสารเสพติดประเภทที่ 1 ถึง 4 เชน กัญชา พืชกระทอม ฝน 

เห็ดขี้ควาย 

ทั้งนี้ ตามบทเฉพาะกาลแนบทายกฎกระทรวงฉบับป พ.ศ. 2559 กำหนดใหหนวยงานของรัฐเปนผูขอ

อนุญาตผลิต จำหนาย หรือมีไวในครอบครองซึ่งสารเสพติดใหโทษประเภท 5 เฉพาะกัญชง หรือเฮมพ ที่มี 

THC ไมเกินรอยละ 1 ของน้ำหนักแหง โดยจะปลูกหรือผลิตไดเฉพาะในพื้นที่ควบคุม นับแตวันที่กฎกระทรวง

บังคับคือ 1 มกราคม 2561 ถึง 31 ธันวาคม 2563 และอาจขยายระยะเวลาตอไป (กรมสุขภาพจิต, 2562)  

ดานการแบงสารเสพติดตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท สามารถแบงไดเปน 4 ประเภท (อัญชลี 

จุมพฎจามีกร, ม.ป.) ไดแก  

1) สารที่ออกฤทธ์ิกดประสาท เชน ฝน มอรฟน เฮโรอีน เซโคบารทิบาท (บารบิทูเรต) เหลาแหง หรือ

โซโคบาล ทำใหประสาทมึนชา สมอง อารมณ จิตใจ เฉื่อยชา 

2) สารที่ออกฤทธ์ิกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน กระทอม โคเคน ยามา ยากระตุนประสาทที่ทำ

ใหต่ืนตัว กระวนกระวาย ประสาทไหวตัวอยูเสมอ 

3) สารที่ออกฤทธ์ิหลอนประสาท เชน แอลเอสดี ทำใหเกิดประสาทหลอนเห็นภาพผิดไปจากปกติ 

4) สารที่ออกฤทธ์ิผสมผสานกัน ทั้งกดประสาท กระตุนประสาท และหลอนประสาท เชน กัญชา 

 

นอกจากนี้หากอางอิงจากการจำแนกโรคและปญหาสุขภาพโดยองคกรอนามัยโลก (WHO) หรือ 

International Classification of Disease and Related Health Problem (ICD-10-CM Book 2021, n.d.) 

ที่ไดแบงกลุมความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากการใชสารเพสติดที่ออกฤทธิ์ตอระบบจิตประสาทเปน 10 

กลุม โดยกลุมสารเสพติดที่ทำใหเกิดอาการดังกลาว ไดแก 

1) สุรา (Alcohol)  

2) กลุมอนุพันธ (Opioids)  

3) กลุมกัญชา (Cannabinoids)  

4) ยาระงับประสาทและยานอนหลับ (Sedatives, hypnotics or anxiolytic)  

5) โคเคน (Cocaine)  

6) กลุมกระตุนประสาท (Stimulants)  

7) กลุมหลอนประสาท (Hallucinogens)  

8) นิโคติน (Nicotine)  

9) กลุมยาสูดพน (Inhalant)  

10) สารออกฤทธ์ิทางจิตประสาทอ่ืนๆ (Other psychoactive substance) 
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แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการใชสารเสพติด 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสารเสพติดนั้นมีอยูหลากหลาย โดยมีพื้นฐานการศึกษาจากหลาย

ศาสตร ทั้งทางชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา และศึกษาในหลายระดับ ทั้งระดับตัวบุคคลและสังคม  

ซึ ่งจะเปนประโยชนตอการทำความเขาใจถึงพฤติกรรมการเสพสารเสพติด รวมถึงนำไปสู การปรับใช 

ในการบำบัดรักษา ทั้งนี้ Shafiee, Razaghi, and Vedadhir (2019) ไดสรุปสาระสำคัญของแนวคิดทฤษฎี

ตางๆ ตามมิติแนวทางการศึกษา 3 แนวทาง มีรายละเอียด ดังน้ี  

 

ทฤษฎีดานชีววิทยา (Biological Approach) 

แนวคิดในดานชีวิวิทยามองวาการพฤติกรรมการเสพติดเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับระบบประสาทวิทยา 

หรือการทำงานของสมอง มากกวาปญหาดานพฤติกรรมภายนอก โดยระบุวาการเสพติดจะทำใหสมองไดรับ

ความเสียหาย ระบบตางๆ จะเปลี่ยนแปลงไป จนบุคคลควบคุมตัวเองไดนอยลง การใชเหตุผลและการตัดสินใจ

แยลง และมีพฤติกรรมเสพติดแทนพฤติกรรมการดูแลตัวเองอยางที่ควรจะเปน ตัวอยางเชน ทฤษฎีความ

เจ็บปวยทางสมอง (Brain-disease model of addiction) วนิดา รัตนสุมาวงศ และคณะ (2561) อธิบายวา

เปนแนวคิดที่มองวาพฤติกรรมเสพติด คือ ความเจ็บปวยทางสมองที่มีความซับซอนเรื้อรัง โดยมีปจจัยจาก

พันธุกรรมในครอบครัวที่สงผลใหบุคคลมีความเปราะบางแตกตางกัน ปฏิกิริยาที่บุคคลมีตอการใชสารเสพติด

จึงตางกันไป ตามแนวคิดดังกลาวการบำบัดรักษาผูเสพจึงตองใหความสำคญักับชีวเคมีทางสมอง โดยนอกจาก

การศึกษาทางพันธุกรรม ยังมีการศึกษาวิจัยในสัตว ศึกษาจากการสรางภาพสมอง (neuroimaging study) 

และติดตามผูที่มีพฤติกรรมเสพติดที่เขาสูการรักษารวมดวย 

 

ทฤษฎีดานจิตวิทยา (Psychological Approach) 

 ทฤษฎีดานจิตวิทยาใหความสำคัญกับบทบาทของมนุษย โดยแตกแขนงเปน 5 มุมมอง มีรายละเอียด

และตัวอยางทฤษฎีที่นาสนใจ ดังน้ี 

1) มุมมองดานพฤติกรรม (A behavioral view) เปนมุมมองที่เชื่อวาพฤติกรรมตางๆ เกิดจากผลของ

สิ่งเราในสภาพแวดลอม อาทิ ทฤษฎีการเรียนรู ทางสังคม (Learning theory) การเรียนรูจากการสังเกต 

(Observational learning) และทฤษฎีการวางเงื ่อนไข (Conditioning Theory) ที ่ศึกษาถึงผลลัพธของ

พฤติกรรมที่เปนเสมือนการใหรางวัลหรือการลงโทษ ที่กระตุนใหบุคคลทำพฤติกรรมซ้ำหรือหยุดทำ ซึ่งสามารถ

นำมาอธิบายกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดและการกลับมาเสพซ้ำได โดยมองวาการใชสารเสพติดทำใหบุคคล

รูสึกมีความสุข สนุก ลดความเครียด ความทุกขใจ จึงเปรียบเสมือนการเสริมแรงทางบวกใหมีพฤติกรรมน้ัน

ซ้ำๆ ขณะที่เมื่องดใช จะทำใหบุคคลรูสึกเครียด ทรมาน หรือในบางรายที่เสพติดอาจมีอาการทางกายรวมดวย 

จึงพยายามหลีกเลี่ยงไมใหเกิดความรูสึกน้ัน และหันกลับไปใชสารเสพติดไดน่ันเอง  

2) มุมมองดานการรู คิดหรือปญญานิยม (The cognitive view) ตัวอยางเชน ทฤษฎีการควบคุม

ตนเอง (Self-control Theory) โดย Michael R. Gottfredson และ Travis Hirschi ในป 1990 ที่อธิบายถึง
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การกออาชญากรรมของบุคคล โดยระบุวาผูที ่มีการควบคุมตนเองต่ำจะมีแนวโนมกออาชญากรรมและมี

พฤติกรรมเสี่ยง เชน ดื่มสุรา เสพสารเสพติด เลนพนัน มากกวาผูที่ควบคุมตัวเองไดสูง โดยลักษณะสำคัญของ

บุคคลที่ควบคุมตัวเองไดต่ำ คือจะมีความหุนหันพลันแลน ชอบความเสี่ยง อารมณไมมั่นคง/ ไมจดจอกับสิ่งใด 

ไมอดทน และเอาตัวเองเปนศูนยกลาง จึงไมรูสึกละอายตอการกระทำของตน นำไปสูการทำพฤติกรรมเสี่ยง

ตางๆ (สุรีย กาญจนวงศ และคณะ, 2549) 

3) มุมมองดานจิตวิเคราะห (The psychoanalytic view) ทฤษฎีจิตวิเคราะหพัฒนาขึ ้นโดย 

Sigmund Freud ใหความสนใจกับสัญชาตญาณ แรงขับ จิตใตสำนึก และความปรารถนาของบุคคล โดยแบง

โครงสรางทางจิตออกเปน 3 สวน คือ (1) Id หรือตัณหาในการแสวงหาความพึงพอใจและความสุขแบบ

ทันทีทันใด ซึ่งเมื่อเทียบกับความรูประสาทวิทยารวมสมัย อาจจัดวา Id เปนสวนหนึ่งในสมองสวนอมิกดาลาที่

เกี่ยวของกับการทำงานของอารมณ (2) Superego หรือความรูสึกผิดชอบชั่วดีที่มักจะผูกมัดกับคานิยมและ

บรรทัดฐานของสังคม และ (3) Ego หรือหลักแหงความจริงที่จะคอยควบคุมพฤติกรรม จัดการสมดุลระหวาง 

Id กับ Superego ซึ่งเมื่อเทียบกับความรูรวมสมัย Ego อาจจัดเปนสวนหนึ่งในเยื ่อหุมสมอง prefrontal 

cortex ที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง โดยเปาหมายของนักจิตวิเคราะหคือการพัฒนา Ego ใหสามารถ

ควบคุม Id และเปนอิสระจาก Superego ได  

ทั้งน้ี เมื่อนำทฤษฎีจิตวิเคราะหมาใชอธิบายพฤติกรรมการเสพสารเสพติด กลาวไดวา บุคคลอาจหันไป

ใชสารเสพติดเพื ่อเปนตัวชวยในการรับมือกับความวิตกกังวลและความผิดปกติทางอารมณของตน เพ่ือ

หลีกเลี่ยงจากความรูสึกไมดี และเพื่อทำใหรูสึกไดรับการยอมรับและมั่นใจในตนเองชั่วครั้งชั่วคราว โดยกลุม

เสี่ยงคือบุคคลที่เคยตกอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมในชวงวัยเด็ก เคยถูกทำรายรางกายหรือลวงละเมิด

ทางเพศ ทำใหความสามารถในการควบคุมอารมณเชิงลบถดถอยลง รูสึกไรพลังอำนาจ และไมอาจรับมือกับ

ความเครียดได โดยการใชสารเสพติดซ้ำๆ ยังทำใหบุคคลขาดความเขาใจในปญหาที่เกิดขึ้น และอาจหยุดย้ัง

พัฒนาการทางอารมณและความสามารถในการเยียวยาตนเองของบุคคลน้ันดวย (Heshmat, 2014) 

4) มุมมองดานอัตถภาวนิยมและมนุษยนิยม (The existentialist and humanist view) มุมมองทั้ง

สองดานใหความสำคัญกับปจเจกชน เชื่อวามนุษยมีความตระหนักรูในตนเอง (Self-awareness) และมีอิสระ

ที่จะตัดสินใจ แตก็มีสวนที่ตางกันคือ มุมมองดานมนุษยนิยมเปนมุมมองเชิงบวกที่เชื่อวาโดยธรรมชาติแลว 

มนุษยตองการเปนคนดีและจะตัดสินใจทำอะไรโดยคำนึงถึงคนรอบขาง การใชสารเสพติดแมจะทำใหบุคคล

รูสึกสนุกเพลินเพลิน แตทายที่สุดจะทำลายอิสรภาพและความสามารถในการใชเหตุผลของบุคคลนั้น แนว

ทางการบำบัดผูติดสารเสพติดตามแนวคิดมนุษยนิยมจึงมุงเนนไปที่การยอมรับ เชื่อมั่น และสนับสนุนใหบุคคล

เติบโตและใชชีวิตในทิศทางที่ดีขึ้น ในขณะที่มุมมองดานอัตถภาวะนิยม เชื่อวาชีวิตคือการเผชิญกับปญหาและ

ขอจำกัดตางๆ บุคคลอาจใชสารเสพติดจากการตัดสินใจที่ไมดีพอ เพราะตองการจะออกจากโลกแหงความจริง 

เติมเต็มความตองการทางสมองและความสัมพันธ ทั้งน้ี การบำบัดผูติดยาตามแนวทางอัตถภาวะนิยมจะเนนไป

ที่การสรางความรับผิดชอบและใหอิสระ ชวยใหบุคคลไดคนหาความหมายในชีวิต เพื่อที่จะรับมือความวิตก
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กังวล โดยเชื่อวาความคิดสรางสรรค ความรัก และเจตจำนงเสรี จะเปนหนทางสูการเปลี่ยนแปลง (Abbass, 

2016; Center for Substance Abuse Treatment, 1999)  

5) มุมมองดานชีวจิตสังคม (Bio-psychosocial view) โมเดลชีวจิตสังคม (Bio-psychosocial 

Model, BPS) นำเสนอโดย George L. Engel และ Jon Romano ในป 1977 มีจุดประสงคแรกเพื่อใชในการ

บำบัดรักษาผูปวยทางการแพทย โดย Engel เสนอวาการใหความสำคัญและศึกษาถึงปจจัยทั้งทางชีววิทยา 

(Biological) ปจจัยทางดานจิตใจ (Psychological) และปจจัยทางดานสังคม (Social) จะเปนประโยชนตอ

การสรางความเขาใจในสภาวะทางสุขภาพ โรค และวิธีการรักษาของบุคคล ซึ่งในปจจุบัน โมเดลดังกลาวถูก

นำมาปรับใชอยางกวางขวางทั ้งในวงการสุขภาพและพัฒนาการของมนุษย (The Biopsychosocial 

Approach, n.d.) 

ทั้งนี้ เมื่อนำโมเดลดังกลาวมาอธิบายรวมกับพฤติกรรมเสพสารเสพติด อาจกลาวไดวาการเสพติดเกิด

จากหลายปจจัยรวมกัน โดยมีปจจัยทางชีววิทยาเปนจุดเริ่มตนของความเสี่ยง และมีปจจัยอื่นเปนสวนสำคัญที่

ทำใหเกิดพฤติกรรมเสพติด รูปแบบการบำบัดรักษาซึ่งอิงมาจากทฤษฎีดังกลาวจึงมองพฤติกรรมเสพติดเปน

แบบองครวม การใชยารักษาเปนเพียงตัวชวยหนึ่งเทานั้น สวนการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงสุดจะตองให

ความสำคัญกับความสัมพันธระหวางผูบำบัด สิ่งแวดลอม การดำเนินชีวิต และสังคมของผูเสพยา ทั้งครอบครัว

และคนรอบขาง อยางไรก็ตาม แนวทางดังกลาวมีขอจำกัดคือการศึกษาอยางรอบดานน้ันทำไดยาก และ

บางครั้งผูบำบัดอาจไมสามารถหาขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวผูเขารับการบำบัดไดทั้งหมด (วนิดา รัตนสุมาวงศ 

และคณะ, 2561) 

 

ภาพที่ 1 โมเดลความสัมพนัธของทฤษฎีชวีจิตสังคม 

 

 

 

ชีววิทยา 

(Biological) 

สังคม  

(Social) 

จิตใจ 

(Psychological) 
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ทฤษฎีดานสังคมวิทยา (Sociological Approach) 

แนวความคิดดานสังคมวิทยาที่นำมาอธิบายการใชสารเสพติดมีอยูหลากหลายมุมมอง ยกตัวอยาง

ทฤษฎีที่เปนที่นิยม ดังน้ี 

1) ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Social Control Theory) ตามแนวคิดของ Hirschi (1969, อางถึง

ใน Lin & Dembo, 2008) เชื่อวากระบวนการขัดเกลาทางสังคมตั้งแตเด็กจนโต จากครอบครัว เพื่อน และ

โรงเรียน ทำใหบุคคลจากที่เดิมเคยสนใจแตผลประโยชนเฉพาะตัว รูจักควบคุมตนเองและรูสึกเปนสวนหน่ึง

ของสังคม โดยเสนอวาผู ที ่ขาดความรู สึกผูกพันและเปนสวนหนึ่งกับสถาบันทางสังคมจะมีแนวโนมทำ

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดังเชนการใชสารเสพติด ซึ่งมีงานวิจัยที่สนับสนุนแนวคิดน้ีมากมาย  

2) ทฤษฎีความขัดแยง (The Conflict Theory) ทฤษฎีความขัดแยงมีรากฐานจากแนวคิดของ Karl 

Marx ซึ่งเชื่อวาพฤติกรรมตางๆ ในสังคมสามารถอธิบายไดจากความขัดแยงระหวางกลุมและบุคคลตางๆ ที่

แขงขันกันเพื่อเปนเจาของทรัพยากรและอำนาจในสังคมนั้น โดยกลุมที่มีอำนาจเหนือกวาจะกลายเปนผูออก

ระเบียบทางสังคมเพื่อจัดการและกดทับชนกลุมนอย เมื่อนำแนวคิดดังกลาวมาอธิบายกับการใชสารเสพติด 

อาจกลาวไดวา ความเหลื่อมล้ำเชิงโครงสราง ความไมเทาเทียมระหวางชนชั้น ชาติพันธุ เพศ และปจจัยทาง

สังคมอื่นๆ ทำใหชนช้ันลางและกลุมคนชายขอบ (Marginalized groups) มีแนวโนมไดรับผลกระทบจากการ

ใชสารเสพติดมากกวากลุมชนชั้นนำ เยาวชนที่มีฐานะยากจนมีแนวโนมเขาไปมีสวนพัวพันในขบวนการคาสาร

เสพติด เพื่อแกปญหาทางเศรษฐกิจ และเพื่อไมใหรูสึกแปลกแยกออกจากกลุม จนกลายเปนวงจรที่เกิดขึ้นซ้ำๆ 

นอกจากนี้ ทัศนคติของสังคมที่มีตอชนชั้นลางยังนำไปสูอคติเมื่อเขาสูกระบวนการทางกฎหมาย ทำใหกลุมชน

ช้ันลางมีแนวโนมถูกลงโทษดวยโทษที่รุนแรงกวาชนช้ันอ่ืนดวย (Flamand, 2017) 

3) ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคม (Social Influence Theory) ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคมมองวาการใชสาร

เสพติดเปนอิทธิพลมาจากกลุมในสังคมของบุคคลนั้น กลาวคือ เมื่อบุคคลสังเกตเห็นสมาชิกในกลุมใชสารเสพ

ติดก็อาจทำพฤติกรรมตามกัน การใชสารเสพติดในกลุมอาจเปนเสมือนการสรางเอกลักษณหรือวัฒนธรรมยอย

ของกลุมนั้นๆ นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีที่มีมุมมองในทิศทางกลับกัน ไดแก Social Selection Theory ที่อธิบาย

วาบุคคลที่ใชสารเสพติดจะเลือกเปลี่ยน/ยายกลุมหรือเครือขายทางสังคม เพื่อใหตนไดใชเวลารวมกับคนที่มี

พฤติกรรมใชสารเสพติดเหมือนกัน ทั้งนี้ ในงานวิจัยของ Bohnert, Bradshaw, and Latkin (2009) ซึ่งศึกษา

การใชเฮโรอีนและโคเคนในกลุมตัวอยางวัยผูใหญ โดยเก็บขอมูลแบบระยะยาวเปน 4 ชวง พบวาผลการศึกษา

สนับสนุนทั้งสองทฤษฎี โดยการใชสารเสพติดของกลุมหรือเครือขายสัมพันธกับการใชสารเสพติดของบุคคล 

นอกจากนี้ นักวิจัยยังอธิบายเพิ่มเติมวากระบวนการ Social Selection อาจเกิดขึ้นไดงายและเร็วกวาในกลุม

ผูใหญเมื่อเทียบกับเด็ก เพราะเปนวัยที่สามารถเลือกไดมากกวาวาจะใชเวลาทำอะไร และทำรวมกับใคร การ

เปลี่ยนยายกลุมจึงจะทำไดงายกวาการเปลี่ยนทัศนคติของตนใหเปนไปตามกลุม ขณะที่ Social Influence 

เปนกระบวนการที่อาศัยการเปลี่ยนทัศนคติและบรรทัดฐานของบุคคล ซึ่งตองใชเวลาและมักอธิบายไดดีกวาใน

กลุมเยาวชนกับการใชสารเสพติด  
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โดยสรุปแลว ทฤษฎีที่นำมาใชอธิบายเกี่ยวกับการใชสารเสพติดนั้นมีอยูหลากหลาย โดยอาจแบงได

เปน 3 กลุมหลักตามแนวทางของศาสตรตางๆ ที่ใหความสำคัญกับปจจัยที่แตกตางกันไป ทั้งทฤษฎีที่สนใจ

ปจจัยทางชีววิทยา ระบบประสาทวิทยา และผลของสารเสพติด ทฤษฎีที่สนใจปจจัยภายในบุคคล อาทิ 

ประสบการณ อารมณ บุคลิกภาพ ทฤษฎีที่สนใจปจจัยภายนอก อาทิ สังคม เพื่อน ชุมชน สังคม วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาแบบองครวมที่สนใจหลายปจจัยรวมกันดวย 

 

ทัศนคติตอสารเสพติดกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย ที่เช่ือมโยงความสัมพันธของทัศนคติ

ตอสารเสพติดกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด ที่นาสนใจไดแก Ajzen and Fishbein (1975) ใชทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) มาอธิบายวา การแสดงพฤติกรรมของมนุษยจะเกิด

จากการชี้นำโดยความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ซึ่งมีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรม

ของบุคคล เชน ถามีความเชื่อวา การทำพฤติกรรมนั้นจะนำไปสูผลทางบวก บุคคลก็จะมีทัศนคติที่ดีตอ

พฤติกรรมและมีแนวโนมที่จะกระทำพฤติกรรมน้ันดวย ในทางตรงกันขามถาเช่ือวาการทำพฤติกรรมน้ันจะ

นำไปสูผลทางลบ บุคคลก็จะมีทัศนคติที่ไมดีและมีแนวโนมที่จะไมกระทำพฤติกรรมน้ัน  

จากขางตน เมื่อบุคคลมีทัศนคติที่ไมดีตอสารเสพติดจะปฏิเสธสารเสพติด และแสดงพฤติกรรมเพ่ือ

ปองกันตนเองไมใหไปยุงเกี่ยวกับสารเสพติด สอดคลองกับการศึกษาของศิริพร พรหมสุภา (2549) ที่พบวา

ทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการติดสารเสพติด ทั้งนี้ ทัศนคติที่ไมดี

ตอสารเสพติดอาจมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัว เชน การไดรับความรูเรื่องโทษและพิษภัยของสารเสพติด รวมถึง

การเฝาระวัง ติดตามและการเอาใจใสจากผูปกครอง ตลอดจนการใหคำปรึกษาในเรื่องของสารเสพติด อิทธิพล

จากสิ่งแวดลอมเหลานี้ สามารถสงผลตอความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและการแสดงออกถึงพฤติกรรม (นวลศิริ 

เปาโรหิต, 2545)  

การใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับสารเสพติดมีความสำคัญมาก สงผลตอทัศนคติในเชิงลบตอสารเสพติด 

และนำมาซึ่งการปองกันตนเองไมใหยุงเกี่ยวกับสารเสพติด โดยมีงานวิจัยสนับสนุนมากมาย ดังเชนจากการ

ทบทวนงานวิจัยที่ตีพิมพในชวงป 2014 - 2017 ของ Njoroge (2017) ที่พบขอสรุปประการหนึ่งของการใช

สารเสพติดในหมูนักศึกษามหาวิทยาลัยวามาจากการขาดความรูความเขาใจถึงความเสี่ยงของการใชสาร

ดังกลาว งานวิจัยในประเทศไทยหลายงานก็พบผลสอดคลองกัน ไดแก การศึกษาของศุภร ชินเกตุ (2553) ที่

พบวาการรับรูเกี่ยวกับสารเสพติด สามารถทำนายพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดในเด็กนักเรียน การวิจัย

ของนีออน พิณประดิษฐ และคณะ (2541) ที่สรุปไววา นักเรียนที่ไมติดสารเสพติดมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติด

ดีกวาและมีทัศนคติตอสารเสพติดอยางถูกตองสูงกวานักเรียนที่ติดสารเสพติด การศึกษาของปราชญ ปุณยวงศ

วิโรจน (2547) พบวา ความรูระดับต่ำของนักเรียนเกี่ยวกับสารเสพติดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสาร

เสพติดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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สถานการณสารเสพติดโลกและในประเทศไทย 

สถานการณโลก 

รายงานสถานการณสารเสพติดโลก ของสำนักงานวาดวยสารเสพติดและอาชญากรรมแหง

สหประชาชาติ (United Nations Office on Drugs and Crime: UNODC) ระบุวาในป 2018 มีประชากรทั่ว

โลก (อายุระหวาง 15-64 ป) ใชสารเสพติดประมาณ 269 ลานคน หรือรอยละ 4.8 ของประชากรโลก เพ่ิม

สูงขึ้นจากป 2009 ที่มีจำนวนผูใชสารเสพติด 210 ลานคน ขณะที่ประชากรราว 35.6 ลานคน มีอาการผิดปกติ

จากการใชสารเสพติดและควรเขารับการรักษา ดานประเภทของสารเสพติดที่ใช พบวากัญชาเปนสารเสพตดิที่

ใชกันอยางแพรหลายที่สุด โดยคาดวามีผูใชกัญชาประมาณ 192 ลานคนทั่วโลก สวนสารกลุมโอปดอยส 

(Opioids) เชน ฝน เฮโรอีน ซึ่งเปนอันตรายกับผูใชมากที่สุด มีผูใชประมาณ 58 ลานคน  

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาผลตามพื้นที่ พบวาประชากรในประเทศกำลังพัฒนาใชสารเสพติดเพิ่มสูงขึ้น

อยางรวดเร็วเมื่อเทียบกับประเทศที่พัฒนาแลว โดยภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตถือเปนภูมิภาคที่มีตลาด

ยาบาเติบโตเร็วที่สุด จากสถิติระหวางป 2000 - 2018 พบวาวัยรุนและวัยหนุมสาวในประเทศกำลังพัฒนาใช

สารเสพติดเพิ่มขึ้นรอยละ 16 ตางจากประเทศพัฒนาแลวที่จำนวนผูใชลดลงรอยละ 10 และจากป 2007-

2017 ปริมาณเมทแอมเฟตามีนที่ถูกจับกุมไดในเอเชียตะวันออกเฉียงใตเพิ่มสูงขึ้น 8 เทา มีการจับกุมเมทแอม

เฟตามีน 760 ลานเม็ดจากขอมูลเบ้ืองตนของป 2018 และเปนการจับในประเทศไทย 515 ลานเม็ด ซึ่งอาจทำ

ใหไทยเปนตลาดเมทแอมเฟตามีนที่ใหญพอๆ กับจีน (UNODC, 2019a; 2020) 

สำหรับสถานการณในปนี้ที ่มีการระบาดของโควิด-19 จนมีมาตรการล็อกดาวนในประเทศตางๆ  

จึงอาจทำใหการใชสารเสพติดในภาพรวมลดลง แตผูใชสารเสพติดจะมีความเสี่ยงดานสุขภาพมากขึ้น สวนใน

ระยะยาว ผลกระทบที่มีตอเศรษฐกิจอาจผลักดันใหมีคนเขาสูตลาดสารเสพติดเพิ่มขึ้นได UNODC (2020) 

คาดการณวาการใชสารเสพติดอาจลดลงในชวงที ่หลายประเทศมีมาตรการรักษาระยะหางทางสังคม 

โดยเฉพาะการใชยาในคลับ บาร และเทศกาลดนตรี สวนมาตรการงดเวนการเดินทางขามประเทศก็จะทำให

การขนสงสารเสพติดทำไดยากขึ้น เกิดการกักตุนยาในประเทศผูผลิตซึ่งทำใหสารเสพติดมีมูลคาลดลง ในทาง

กลับกัน สารเสพติดในประเทศปลายทางบางแหงจะมีราคาสูงขึ้นจากการขาดแคลนในตลาด ทำใหผู เสพ

เลือกใชสารอันตรายอื่นทดแทนได ดานการเสพยาโดยใชเข็มฉีดยาหรืออุปกรณการเสพรวมกันจะยิ่งเพิ่มความ

เสี่ยงตอการใชยาเกินขนาดและการติดโควิด-19 สวนในกลุมผูใชฝนและสารกระตุนบางชนิดที่ทำใหรางกายจะ

มีภูมิคุมกันต่ำ หากติดโควิด-19 ก็จะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด อาจเปนโรคแทรกซอน

และเสียชีวิตได นอกจากน้ี สถานการณโควิด-19 ที่สงผลทำใหเศรษฐกิจซบเซาลง อัตราการวางงานเพิ่มขึ้น ก็

อาจทำใหผูที่ยากจนและขาดโอกาสหันไปใชสารเสพติด รวมถึงทำกิจกรรมผิดกฎหมายที่เกี่ยวของกับสารเสพ

ติดเพ่ิมขึ้นได 

การศึกษาภาระโรคทั่วโลก (Global Burden of Disease) ในป 2017 (UNODC, 2019b) เกี่ยวกับ

การตายและการเจ็บปวยที่เกิดจากการใชสารเสพติด ชี้ใหเห็นวาการใชสารเสพติดเปนสาเหตุสำคัญของการ

บาดเจ็บและโรคภัย นำมาสูการสูญเสียอยางมีนัยสำคัญตอปสุขภาวะที่ปรับดวยความบกพรองทางสุขภาพ 
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(Disability-Adjusted Life Years: DALYs) ทั ้งนี ้ จากการใชสารเสพติดประมาณการไดวาในป 2017 มี

ผูเสียชีวิต 585,000 คน และสูญเสียปสุขภาพดีรวมแลวกวา 42 ลานป ครึ่งหน่ึงของการสูญเสีย DALYs มาจาก

การเสียชีวิตกอนวัยอันควร และอีกครึ่งหนึ่งมาจากการตองอาศัยอยูกับความพิการ ซึ่งทั้งสองลักษณะโดยสวน

ใหญพบในเพศชาย 

ในชวงสามทศวรรษที่ผานมา พบวาจำนวนการเสียชีวิต และสูญเสีย DALYs ที่มีตนเหตุมาจากการใช

สารเสพติด เพิ่มขึ้นประมาณสองเทาเมื่อเทียบกับกอนหนานั้น โดยเพิ่มขึ้นรอยละ 134 และ 81 ตามลำดับ 

รายงานภาระโรคที่นำไปสูการเสียชีวิตจากการใชสารเสพติดในป 2017 จำแนกเปนรอยละ 52 เสียชีวิตจาก

ไวรัสตับอักเสบซีที่ไมไดรับการรักษา นำไปสูมะเร็งตับ และโรคตับแข็ง รอยละ 29 เสียชีวิตจากการยาในทางที่

ผิด ซึ่งสวนใหญอยูในกลุมโอปออยด และรอยละ 11 เสียชีวิตจากการติดเช้ือเอชไอวี/ เอดส  

ภาระโรคที่มีตนเหตุมาจากการใชสารเสพติด พบสวนใหญในเอเชียตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต 

อเมริกาเหนือ และเอเชียใต ตามลำดับ อนุภูมิภาคเหลานี้ พบจำนวนผูใชโอปออยด รอยละ 6, 24 และ 35 

ของผูใชโอปออยดทั่วโลก ตามลำดับ เชนเดียวกับจำนวนกลุมผูใชสารเสพติดดวยวิธีฉีด (People Who Inject 

Drugs: PWID) ที่พบวามีรอยละ 28, 16 และ 8 ของกลุมผูใช PWID ทั่วโลก ตามลำดับ  

 

สถานการณในประเทศไทย 

สำหรับประเทศไทย จากรายงานของสำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

(2562) พบการจับกุมคดีสารเสพติดทั่วประเทศในป 2562 จำนวน 182,781 คดี ผูตองหารวม 189,841 คน 

และเปนคดีที่ไมทราบผูกระทำความผิด 2,278 คดี ในจำนวนผูตองหาเปนผูที่กระทำความผิดซ้ำในคดีสารเสพ

ติดมากกวา 1 ครั้ง 9,274 คน (รอยละ 4.9) ดานอายุของผูตองหา รอยละ 40.7 มีอายุระหวาง 20-29 ป สวน

รอยละ 11.8 เปนเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ำกวา 19 ป ทั้งนี้ หากจำแนกตามประเภทของกลางพบวาเปนคดี

ยาบามากที่สุด 138,150 คดี ไอซ 23,688 คดี และพืชกระทอม 12,819 คดี โดยภาพรวมการจับกุมในป 62 มี

จำนวนคดีลดลงจากป 61 แตปริมาณของกลางที่ถูกจับกุมและตรวจยึดเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ รายงานยังระบุวา

พื้นที่ที ่มีการลักลอบนำเขาสารเสพติดหลักๆ ไดแก แนวชายแดนภาคเหนือ เชียงใหมและเชียงราย และ

ชายแดนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สวนการสำรวจและติดตามการปลูกพืชเสพติด ครอบคลุมพ้ืนที่ที่มีศักยภาพ

ในการปลูกฝน ระหวางเดือนสิงหาคม 2561 - กรกฎาคม 2562 พบจังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกฝนมากกวา 100 ไร 

ไดแก ตากและเชียงใหม นอกจากนี้ ในปจจุบันยังมีการขนสงสารเสพติดผานทางไปรษณียและพัสดุภัณฑทั้งใน

และตางประเทศ โดยเครือขายคาสารเสพติดใชชองทางอิเล็กทรอนิกสในการซื้อขายและโอนเงิน ซึ่งจากสถิติ

พบการจับกุมสารเสพติดหลายประเภท อาทิ ยาบารวมกวา 9 แสนเม็ด ไอซ 90 กิโลกรัม กระทอม 3,359 

กิโลกรัม เฮโรอีน 11 กิโลกรัม กัญชาแหง 66 กิโลกรัม น้ำมันกัญชา 15 กิโลกรัม เปนตน  

 ขณะที่การสำรวจผูใชสารเสพติดในกรุงเทพมหานคร โดยเครือขายพัฒนาวิชาการและขอมูลสารเสพ

ติด มหาวิทยาลัยขอนแกน ในป 2562 ประมาณการจำนวนผูใชสารเสพติดในพื้นที่กรุงเทพมหานครที่เคยใช

สารเสพติด (ผิดกฎหมาย) ชนิดในชนิดหนึ่งในชีวิต มีจำนวน 8.57 แสนคน ความชุกประมาณ 200 คนตอ
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ประชากรพันคน สวนที่เคยใชในรอบ 1 ป ประมาณการวามี 3.13 แสนคน ความชุกประมาณ 72 คนตอ

ประชากรพันคน โดยสารเสพติดที่ใชมากที่สุด ไดแก ใบกระทอม ยาบา ยาไอซ และกัญชา ดานสารเสพติดผิด

กฎหมายที่พบเห็นมากที่สุด และหาซื้อไดงายที่สุดสามอันดับ ไดแก สารระเหย ใบกระทอม และกัญชา สวน

พฤติกรรมการใชสิ่งเสพติดอ่ืนๆ ในรอบ 1 ป พบวารอยละ 28.0 ด่ืมเครื่องด่ืมชูกำลัง และรอยละ 16.8 สูบบุหรี่ 

(เกรียงไกร พ่ึงเช้ือ และอัญชลี สุรียแสง, 2562) 

ดานสถิติการบำบัดรักษาผูติดสารเสพติดในประเทศไทย ในชวงระยะเวลา 9 เดือน (กรกฎาคม 2562 

– มีนาคม 2563) เลขาธิการสำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามสารเสพติดระบุมีผูเขาบำบัด

จำนวน 147,377 คน สวนใหญมีอายุระหวาง 20-29 ป เปนผูใชแรงงานและรับจาง โดยจังหวัดที่มีผูเขารับการ

บำบัดมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ กรุงเทพมหานคร เชียงใหม อุบลราชธานี นครราชสีมา และสงขลา และเปน

ผูปวยประเภทยาบาเขาบำบัดมากที่สุด รอยละ 78.9 (มติชนออนไลน, 2563) 

 นอกจากน้ี ดานการศึกษาของอภิสรา กูลวงศธนโรจน (2563) ถึงขอมูลสถิติของผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

จราจรทางบกจากการใชสารเสพติด รวมถึงยาที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท ในจังหวัดสมุทรสาคร ระหวางป 

2558-2561 พบวามีจำนวนผูเสียชีวิต 471 ราย โดยคิดเปนเพศชายตอเพศหญิงถึง 6:1 ผูเสียชีวิตเกือบ

ครึ่งหนึ่งมีปริมาณแอลกอฮอลในเลือดสูงเกินกวาที่กฎหมายกำหนด (ปริมาณแอลกอฮอลในเลือดมากกวา 50 

mg% ขึ้นไป) และสารเสพติดหรือยาที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาทที่พบมากที่สุด คือเมตแอมเฟตามีน (รอยละ 

46.9)  

 

งานวิจัยเก่ียวกับสารเสพติดในประเทศไทย  

ตัวอยางงานวิจัยในไทยที่ศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด พบวามีการศึกษาถึงปจจัย

ภายนอกคอนขางมาก อาทิ ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ครอบครัว เพื่อน การรับรูตอความกลมเกลียวในชุมชน 

รวมถึงการตีตราของสังคม ดังเชนในงานวิจัยของสำเนา นิลบรรพ และคณะ (2559) พบวาปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอการกลับไปเสพสารเสพติดซ้ำมากที่สุด โดยจากการศึกษาในกลุมผูเสพเมทแอมเฟตา

มีนที่อยูระหวางเขารับการรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพติด 762 ตัวอยาง พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลกระตุน

ใหเกิดพฤติกรรมการเสพยาซ้ำเรียงจากที่มีอิทธิพลมากไปนอย ไดแก สภาพแวดลอมและอิทธิพลของชุมชน 

สภาพแวดลอมของครอบครัว จำนวนยาที่เสพและระยะเวลาที่เสพ อิทธิพลจากเพื่อน และทัศนคติตอสารเสพ

ติด โดยตัวอยางที่มีแนวโนมกลับไปติดยาซ้ำยังคงอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมเดิม ชุมชนมีสารเสพติดแพรระบาด 

นอกจากนี้ ผูที่เสพสารเสพติดหลายชนิดและมีระยะเวลาในการเสพนานจนอาจทำใหเซลลสมองถูกทำลาย

ตอเน่ืองยังมีอาการติดยารุนแรงกวาผูที่เสพสารเสพติดชนิดเดียวและเสพในระยะเวลานอยกวา 

วราภรณ มั่งคั่ง และคณะ (2559) ทำการสำรวจกลุมวัยรุนชาย อายุ 15-19 ป ในศูนยฝกและอบรม

เด็กและเยาวชน 124 ตัวอยาง พบวาความขัดแยงในครอบครัวมีอิทธิพลและสามารถทำนายการใชสารเสพติด

ของวัยรุ นชายได คือยิ ่งครอบครัวมีความขัดแยงสูง ตัวอยางยิ ่งมีแนวโนมใชสารเสพติดสูงตามไปดวย 
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นอกจากน้ีพบวาชนิดของสารเสพติดที่วัยรุนชายสวนใหญใช ไดแก ยาบา (รอยละ 86.3) ยาไอซ (รอยละ 63.7) 

และกัญชา (รอยละ 62.1)  

สุณีรัตน ยั่งยืน และอุดมศักดิ์ มหาวีรวัฒน (2562) ศึกษากลุมผูเขาบำบัดสารเสพติด ในโรงพยาบาล

ธัญญารักษ จ.ปตตานี พบวาการรับรูความกลมเกลียวในชุมชนระดับกลางและสูงสัมพันธทางบวกกับการลด

โอกาสการเสพยาบาของตัวอยาง ในทางกลับกันมลทินทางสังคมเกี่ยวกับสารเสพติดหรือการถูกตรีตราจาก

สังคมสัมพันธทางลบกับการเพิ่มโอกาสในการเสพยาบา โดยผูวิจัยอธิบายเพิ่มเติมวาความกลมเกลียวในชุมชน

อาจทำใหเกิดการแบงปนขอมูลดานสุขภาพ การหามปรามการใชสารเสพติด และนำไปสูการสรางบรรทัดฐาน

ในสังคม ทำใหบุคคลลดใชสารเสพติดได ขณะที่การตีตราผูใชสารเสพติดอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหตัวบุคคล

น้ันลดทอนคุณคาในตัวเอง และสงผลทางลบอ่ืน จนบุคคลหวนกลับไปใชยาอีกครั้ง การกำหนดแนวทางปองกัน

การกลับมาเสพซ้ำหรือไมใหมีนักเสพหนาใหมจึงอาจนำปจจัยทั้งสองมารวมพิจารณาดวย 

ดานการศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด เชน ประวัติการบำบัดรักษาสาร

เสพติด โดยอัจฉราพร สี่หิรัญวงศ และประภา ยุทธไตร (2558) พบวาประวัติการบำบัดรักษาสามารถทำนาย

พฤติกรรมการใชสารเสพติดในทางที่ผิดไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติไดสูงที่สุด โดยตัวอยางที่เคยมีประวัติ

บำบัดรักษา มีแนวโนมใชยาในทางที่ผิดเปน 12.6 เทาของผูที่ไมเคยเขารับการรักษา ขณะที่การจำหนายสาร

เสพติด ประวัติการถูกจับกุม การอาศัยอยูในแหลงสารเสพติด และการถูกเพื่อนชักชวน ก็เปนปจจัยทำนาย

พฤติกรรมการใชสารเสพติดในทางที่ผิดและติดสารไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติเชนกัน 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ระเบยีบวิธีวิจัย 

 โครงการน้ีดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) โดยใชวิธีการ

วิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ดวยการลงพื้นที่ภาคสนามเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตาม

หลักสถิติ 

 

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมายในการสำรวจครั้งนี้คือ ประชาชนที่มีอายุ 15 - 65 ป โดยพักอาศัยอยูในพื้นที่ 

ที่ไดจากการสุมมาเปนระยะเวลาอยางนอย 3 เดือน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จากกรมการปกครอง 

กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนทั้งสิ้น 47,006,739 คน รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนประชากรเปาหมาย ประชาชนอายุ 15 - 65 ป จำแนกตามภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปรมิณฑล 6,765,842 14.39 

ภาคกลาง 9,463,781 20.13 

ภาคเหนือ 8,368,843 17.80 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 15,900,135 33.83 

ภาคใต 6,508,138 13.85 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 47,006,739 100.00 

ที่มา: ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ขอมูลป 2562 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนที่

ยอมรับไดคือ +/- 1.7 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.4 และอัตรา

ความรวมมือ (Response Rate) 80% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่มีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา)  

รวมจำนวนตัวอยาง 5,583 ตัวอยาง (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางที่ 2 และ 3 
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ตารางที่ 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 1.7 3,323 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย (Design Effect) = 1.4 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 80% 

95 +/- 1.7 5,583 

 

ตารางที่ 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภาค 

ภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 4 14.39 804 

ภาคกลาง 4 20.13 1,124 

ภาคเหนือ 4 17.80 994 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5 33.83 1,888 

ภาคใต 3 13.85 773 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 20 100.00 5,583 

หมายเหตุ: จำนวนตัวอยางอาจมีการปรับเปลี่ยนตามโครงสรางการสุมในพ้ืนท่ีจริง แตโดยรวมจะไมนอยกวา 5,583 ตัวอยาง 

 

การสุมตัวอยาง 

 การสุมตัวอยางในโครงการน้ี ประยุกตใชการสุมแบบผสมผสาน ประกอบดวย 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิหลายขั้น (Stratified Multi-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนชั้นภูมิหลัก (Stratum) 

และพื้นที่ ปปส. ภาค เปนชั้นภูมิรอง ในแตละชั้นภูมิ มีระดับขั้นของการสุมตัวอยางแตกตางกันไปตามลักษณะ

การปกครอง  

2. การสุมเลือกพื้นที่ตัวอยางแตละชั้นภูมิ ประยุกตใชการสุมเชิงระบบโดยการบวกคาความถี่สะสม

ของจำนวนประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละพื้นที่

ไดรับการสุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนดังรายละเอียด 

ขั้นตอนที่ 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละพ้ืนที่ 

ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละพื้นที่ตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพ่ือใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดที่มีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  
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ขั้นตอนที่ 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (sampling interval) คือ             โดยที่ 

       k = ชวงกวางของการสุม N = จำนวนประชากร n = จำนวนพ้ืนที่ที่ตองการ 

ขั้นตอนที่ 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(simple random sampling) จากน้ันสุมพ้ืนที่ตัวอยางถัดไปตามชวงกวางที่คำนวณได     

คือหนวยที่มีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 

ทั้งน้ี โครงสรางการสุมตัวอยาง จำแนกเปน 3 สวนตามลักษณะดานการปกครองดังน้ี 

 

กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 3 ช้ันภูมิยอย คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง แบงพื้นที่กรุงเทพฯ เปน 3 ชั้นภูมิยอย คือชั้นใน ชั้นกลาง และชั้นนอก และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที ่มีอายุ 15 - 65 ป 

ของทั้ง 3 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง  สุมตัวอยางเขต โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวนตัวอยาง 

 ใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 - 65 ปของพื้นที่นั้นๆ (Probability 

Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม สุมตัวอยางชุมชน โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวน

ตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที ่มีอายุ 15 - 65 ปของพื ้นที ่นั ้นๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สี่     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ที่คำนวณไวในขั้นตอนที่สาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหน่ึง) 

 

จังหวัดปริมณฑล  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง ทำการสุมจังหวัดตัวอยาง โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอาย ุ15 - 65 ปของพื้นที่นั้นๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 - 65 ปของ

พ้ืนที่น้ันๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 
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การสุมตัวอยางขั้นที่สาม สุมตัวอยางหมูบาน ใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวนตัวอยาง

ใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 - 65 ปของพื้นที่นั้นๆ (Probability 

Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สี่     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ที่คำนวณไวในขั้นตอนที่สาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหน่ึง) 

 

ภูมิภาคตางๆ  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง แบงออกเปน 4 ชั้นภูมิยอย คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 - 

65 ปของทั้ง 4 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง  สุมตัวอยางจังหวัดในแตละภาค ใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับกับจำนวนประชากรที่มีอายุ 15 - 65 ป 

(Probability Proportional to Size Sampling) ในจังหวัดที่สุมได 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 - 65 ปของ

พ้ืนที่น้ันๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สี่  สุ มตัวอยางหมู บาน ใชวิธีการตามที ่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวน

ตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที ่มีอายุ 15 - 65 ปของพื ้นที ่นั ้นๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หา    สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หก   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ที่คำนวณไวในขั้นตอนที่สี่  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหน่ึง) 

 

(พิจารณาจากผังการสุมตัวอยาง) 
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ประชากรอายุ 15 - 65 ป ทั่วประเทศ 

กรุงเทพมหานคร 
 ภาคใต ภาคอีสาน ภาคเหนือ ภาคกลาง 

เขตตัวอยาง 

ชุมชนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ชั้นใน กรุงเทพฯ ชั้นนอก 

ปริมณฑล 

ปปส. ภาค 1 

กรุงเทพฯ ชั้นกลาง 

จังหวัดตัวอยาง 

ในเขต 

เทศบาล 

 

นอกเขต

เทศบาล  

หมูบานตัวอยาง หมูบานตัวอยาง 

กำหนดโควตาโดยการควบคุมสัดสวน

ตัวอยางใหมีคุณลักษณะดานเพศและ

อายุ สอดคลองกับประชากรในพ้ืนท่ี 

ตัวอยาง 

ภาพที่ 2 ผังการสุมตัวอยาง  

ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง 

ตัวอยาง 

ครัวเรือนตัวอยาง 

ตัวอยาง 

ปปส. ภาค 1 - 2, 7 ปปส. ภาค 5 - 6 ปปส. ภาค 3 - 4 ปปส. ภาค 8 - 9 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค พื้นที่ ปปส. ภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปรมิณฑล  14.39 804 

กรุงเทพมหานคร กทม. 59.43 478 

สมุทรปราการ 1 14.40 116 

นนทบุรี 1 13.56 109 

ปทุมธานี 1 12.61 101 

ภาคกลาง  20.13 1,124 

ชลบุรี 2 44.94 505 

ปราจีนบุรี 2 14.29 161 

นครปฐม 7 26.87 302 

เพชรบุร ี 7 13.90 156 

ภาคเหนือ  17.80 994 

เชียงใหม 5 41.08 408 

แพร 5 11.34 113 

นครสวรรค 6 25.91 258 

พิษณุโลก 6 21.67 215 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  33.83 1,888 

นครราชสีมา 3 35.93 678 

ยโสธร 3 7.47 141 

ขอนแกน 4 24.83 469 

อุดรธานี 4 21.87 413 

นครพนม 4 9.90 187 

ภาคใต  13.85 773 

นครศรีธรรมราช 8 42.96 332 

สงขลา 9 39.11 302 

ตรัง 9 17.93 139 

รวมจำนวนทัง้สิ้น  100.00 5,583 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลใชการลงพื้นที่ภาคสนาม (Field Survey) เขาเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

ในครัวเรือนที่ไดจากการสุม โดยใหตัวอยางตอบดวยตนเอง ยกเวนผูที่มีปญหาในการอาน หรือผูที่แสดงความ

ตองการใหอานขอคำถามให จึงจะใชการสัมภาษณ ทั้งนี้มีการแบงทีมเก็บขอมูลออกเปน 10 ทีม กระจายไป

ภูมิภาคตางๆ แตละทีมประกอบดวยหัวหนาทีม 1 คน และพนักงานเก็บขอมูล 4 คน รวมพนักงานภาคสนาม

ทั้งสิ้น 50 คน 

2. ผลการเก็บรวบรวมขอมูล ทีมงานภาคสนามสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดรวมจำนวนทั้งสิ้น 5,656 

ตัวอยาง หรือคิดเปนรอยละ 101.3 จากขนาดตัวอยางที่สุมไว 

 

เครื่องมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัย และคณะทำงานของแผนงานศนูย

ศึกษาปญหาการเสพติด (ศศก.) พัฒนาขึ้นรวมกัน โดยมีโครงสรางคำถามที่ประกอบดวย 4 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 ทัศนคติของประชาชนที่มีตอสารเสพติด 

ตอนที่ 2 การพบเห็นการใชสารเสพติดของคนในชุมชน/ สังคมโดยรอบ 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการใชสารเสพติดของประชาชน 

ตอนที่ 4 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติที่ใชเปน

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย ขึ้นอยูกับตามความเหมาะสมของ

ประเภทขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล ทั้งนี้ ในประเด็นสำคัญจะมีการวิเคราะห

และนำเสนอผลจำแนกเปนรายภาค ประกอบดวย 5 ภาค ไดแก 1) กรุงเทพฯ ปริมณฑล  2) ภาคกลาง   

3) ภาคเหนือ 4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ 5) ภาคใต 

การแปลผลขอมูลจากการวัดแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ประยุกตใชแนวคิดของ

เบสทและคาหน (Best & Kahn, 2010) ดังน้ี 

คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 

คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 คะแนน  หมายถึง  เห็นดวย  

คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 คะแนน  หมายถึง  ไมแนใจ  

คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวย  

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางย่ิง 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจที่ไดจะสามารถพัฒนาไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่เปนประโยชน รวมถึงเปนขอมูล

วิชาการสำหรับนำไปสื่อสารสาธารณะ สรางความรูความเขาใจที่ถูกตองและความตระหนักใหกับสังคม 

 

การควบคุมคณุภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล พนักงานเก็บขอมูลผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอแบบสอบถาม 

และวิธีการเก็บขอมูล โดยมีหัวหนาทีมแตละพื้นที่ควบคุมการเก็บขอมูลในภาคสนาม พรอมระบบ GPS 

Checking เพื่อยืนยันการลงพื้นที่ทำงาน โดยหัวหนาทีมไดตรวจสอบความถูกตอง และรายงานผลตอหัวหนา

โครงการวิจัยเปนรายวัน 

2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื ่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกันความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลที่มีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูขั้นตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 

 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

ระยะเวลาดำเนินโครงการรวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห ดังน้ี  

กระบวนการ/ ขั้นตอน W1 W2 W3 W4 W5 W6 W7 W8 

1. เตรียมการ สรางและทดสอบ

เครื่องมือวัด 

        

2. เก็บขอมูลภาคสนาม         

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล 

และจัดทำรายงานเบ้ืองตน 

        

4. จัดทำ (ราง) รายงานฉบับสมบูรณ         
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บทที่ 4 

ผลการสำรวจ 
 

ผลการสำรวจตามโครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติด: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 

15 - 65 ป ใน 20 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ในครัง้น้ี จำแนกออกเปน 6 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพบาน สภาพแวดลอมในชุมชน/ หมูบาน 

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพโดยทั่วไป 

ตอนที่ 4 การจัดการปญหาสารเสพติดในชุมชน/ หมูบาน และทัศนคติ ประสบการณที่เกี่ยวของ 

ตอนที่ 5 พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

ตอนที่ 6 ผลกระทบจากการใชสารเสพติด 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 51.7 เพศชาย รอยละ 48.3 โดยกระจายไปตามกลุมอายุตางๆ โดยกลุม

อายุ 20 - 29 ป 30 - 39 ป 40 - 49 ป และ 50 - 59 ป กระจายในสัดสวนใกลเคียงกันคือกลุมละประมาณ

รอยละ 19 - 22 ขณะที่กลุมอายุ 15 - 19 ป มีอยูรอยละ 8.3 และกลุมอายุ 60 - 65 ป มีอยูรอยละ 9.7 

ตัวอยางเกือบ 2 ใน 3 หรือรอยละ 61.5 สมรสแลว ขณะที่รอยละ 29.6 เปนโสด และรอยละ 8.8 สถานะภาพ

หมาย/ หยา/ แยกกันอยู สอดคลองกับที่พบวารอยละ 62.0 อยูกับครอบครัวของตัวเอง รองลงมารอยละ 22.3 

อยูกับพอแม โดยพบวามีรอยละ 5.7 อยูคนเดียว 

สวนใหญรอยละ 86.9 จบการศึกษาต่ำกวาระดับปริญญาตรี รอยละ 12.4 จบปริญญาตรี และรอยละ 

0.5 จบสูงกวาปริญาตรี การจำแนกตามอาชีพ พบวาการกระจายไปในหลายกลุม โดยอาชีพคาขายรายยอย/ 

บริการรายยอย มีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 28.3 รองลงมาคือ ผู ใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป รอยละ 20.3 

พนักงานบริษัทเอกชน รอยละ 14.5 นักเรียน/ นักศึกษา รอยละ 11.7 และเกษตรกร/ ประมง รอยละ 8.4 

ขณะที่อาชีพอ่ืนมีอยูรวมกันรอยละ 15.5 ไดแก ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน 

ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ อาชีพอิสระ และอื่นๆ โดยมีผูวางงาน รอยละ 1.3 สำหรับรายได พบวารอยละ 44.1 

มีรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท ขณะที่รอยละ 38.6 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท 

และรอยละ 17.2 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท 

การจำแนกตามพื้นที่พักอาศัย สวนใหญรอยละ 61.3 อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ขณะที่รอยละ 30.1 

อยูในเขตเทศบาล และรอยละ 8.6 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 5 - 12) 
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย 2,733 48.3 

2 หญิง 2,923 51.7 

 รวม 5,656 100.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาย ุ

ลำดับ อาย ุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 468 8.3 

2 20 - 29 ป 1,116 19.7 

3 30 - 39 ป 1,155 20.4 

4 40 - 49 ป 1,246 22.0 

5 50 - 59 ป 1,124 19.9 

6 60 - 65 ป 547 9.7 

 รวม 5,656 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 1,674 29.6 

2 สมรสและมีบุตร 3,030 53.6 

3 สมรสแตไมมีบุตร 447 7.9 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 501 8.8 

5 ไมระบุ 4 0.1 

 รวม 5,656 100.0 
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ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุบุคคลทีพ่ักอาศัยอยูดวย 

ลำดับ บุคคลทีพ่ักอาศยัอยูดวย จำนวน รอยละ 

1 อยูกับครอบครวัของตัวเอง (กรณีแตงงานแลว) 3,511 62.0 

2 อยูกับพอแม 1,264 22.3 

3 อยูคนเดียว 321 5.7 

4 อยูกับญาต ิ 225 4.0 

5 อยูกับแฟน (กรณียังไมแตงงาน) 208 3.7 

6 อยูกับเพื่อน 124 2.2 

7 ไมระบุ 3 0.1 

 รวม 5,656 100.0 

 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาชั้นสงูสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 66 1.1 

2 ประถมศึกษา 1,324 23.3 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 1,427 25.2 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 1,219 21.6 

5 ปวช. 320 5.7 

6 ปวส. 430 7.6 

7 อนุปริญญา 134 2.4 

8 ปริญญาตร ี 699 12.4 

9 สูงกวาปริญญาตร ี 27 0.5 

10 ไมระบุ 10 0.2 

 รวม 5,656 100.0 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 คาขายรายยอย/ บรกิารรายยอย 1,602 28.3 

2 ผูใชแรงงาน/ รบัจางทัว่ไป 1,150 20.3 

3 พนักงานบริษทัเอกชน 821 14.5 

4 นักเรยีน/ นกัศึกษา  664 11.7 

5 เกษตรกร/ ประมง 475 8.4 

6 ธุรกจิสวนตัว/ ผูประกอบการ   346 6.1 

7 เกษยีณอาย/ุ พอบาน/ แมบาน  306 5.4 

8 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 166 3.0 

9 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     40 0.7 

10 วางงาน 76 1.3 

11 อื่นๆ อาทิ ลูกจาง อบต. ลูกจางรัฐ โคชฟุตบอล 10 0.3 

 รวม 5,656 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 810 14.3 

2 5,001 - 10,000 บาท 1686 29.8 

3 10,001 - 20,000 บาท 2182 38.6 

4 20,001 - 30,000 บาท 655 11.6 

5 30,001 - 40,000 บาท 215 3.8 

6 40,001 - 50,000 บาท 77 1.4 

7 มากกวา 50,000 บาท 23 0.4 

8 ไมระบุ 8 0.1 

 รวม 5,656 100.0 

 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพื้นที่พักอาศัย 

ลำดับ พื้นที่พกัอาศยั จำนวน รอยละ 

1 กรงุเทพมหานคร 487 8.6 

2 ในเขตเทศบาล 1,700 30.1 

3 นอกเขตเทศบาล 3,469 61.3 

 รวม 5,656 100.0 
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ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับสภาพบาน สภาพแวดลอมในชุมชน/ หมูบาน 

ตัวอยางกวาครึ่งหรือรอยละ 55.5 ระบุลักษณะบานเปนบานโดด/ บานเดี่ยว รองลงมารอยละ 22.2 

เปนหองแถว/ เรือนแถว/ ตึกแถว และรอยละ 13.3 เปนทาวนเฮาส/ ทาวนโฮม เมื่อสอบถามถึงการรักษาความ

สงบเรียบรอย ความปลอดภัย และจัดการปญหาสารเสพติด ในชุมชน/ หมูบาน พบวารอยละ 36.1 ระบุมีการ

จัดตั้งชุดรักษาความปลอดภัยหมูบาน (ชรบ.) หรืออาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อปพร.) หรืออาสาอื่นๆ 

รองลงมารอยละ 27.1 มีการติดต้ังตูแดงสายตรวจ และรอยละ 25.7 มีปอมตำรวจ/ ตำรวจต้ังดานตรวจ สวนที่

เกี่ยวของกับการจัดการปญหาสารเสพติด พบวารอยละ 20.2 ระบุชุมชน/ หมูบานมีกฎ ระเบียบ หรือขอตกลง

รวมกันเกี่ยวกับสารเสพติด รอยละ 16.3 ระบุมีคณะทำงานเพื่อเฝาระวัง ปองกัน แกไขปญหาสารเสพติด ใน

ชุมชน/ หมูบาน และรอยละ 15.9 มีการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหประชาชน เยาวชน หางไกลจากสารเสพติด 

ดานสภาพแวดลอมของบานที่พักอาศัย (รัศมีไมเกิน 300 เมตร) ที่มีลักษณะสุมเสี่ยง/ หรือเสื่อมโทรม 

พบวา 5 อันดับแรก ไดแก 1) มีคนสูบบุหรี่ขางทาง (รอยละ 56.9)  2) มีวงเหลาที่คนมารวมกันนั่งดื่มเปน

ประจำ (รอยละ 37.9)  3) มีพงหญาสูง หรือที่รกราง (รอยละ 24.0)  4) มีแกงรถซิ่ง เด็กแวน (รอยละ 21.7) 

และ 5) มีการรวมกลุมมั่วสุมของวัยรุน (รอยละ 21.4) 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 13 - 15) 

 

ตารางที่ 13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามลักษณะบาน 

ลำดับ ลักษณะบาน จำนวน รอยละ 

1 บานโดด/ บานเดี่ยว 3,139 55.5 

2 หองแถว/ เรือนแถว/ ตกึแถว 1,258 22.2 

3 ทาวนเฮาส/ ทาวนโฮม 751 13.3 

4 หอพัก/ อพารทเมนท 419 7.4 

5 หองชุด (คอนโด) 51 0.9 

6 เรือนแพ 6 0.1 

7 อื่นๆ ไดแก แฟลตเคหะชุมชน 32 0.6 

 รวม 5,656 100.0 
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ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการรักษาความสงบเรียบรอย ความปลอดภัย  

และจัดการปญหาสารเสพติด ในชุมชน/ หมูบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 5,656) 

ลำดับ การรักษาความสงบเรียบรอย ความปลอดภัย  

และจัดการปญหาสารเสพติด ในชุมชน/ หมูบาน 

จำนวน รอยละ 

1 มีการจดัตั้งชดุรกัษาความปลอดภัยหมูบาน (ชรบ.) หรอื

อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรอืน (อปพร.) หรืออาสา

อื่นๆ 

2,040 36.1 

2 มีการตดิตั้งตูแดงสายตรวจ 1,532 27.1 

3 มีปอมตำรวจ/ ตำรวจตั้งดานตรวจ 1,455 25.7 

4 กลุมผูนำชุมชน/ ประชาชนรวมกันจัดตัง้เวรยาม ตราจ

ตรายามค่ำคืน 

1,298 22.9 

5 ชุมชน/ หมูบานมีกฎ ระเบียบ หรือขอตกลงรวมกัน

เกี่ยวกับสารเสพติด 

1,145 20.2 

6 มีคณะทำงานเพื่อเฝาระวงั ปองกัน แกไขปญหาสารเสพ

ติด ในชุมชน/ หมูบาน 

920 16.3 

7 มีการจดักิจกรรมเพื่อสงเสริมใหประชาชน เยาวชน 

หางไกลจากสารเสพติด 

901 15.9 

8 มี รปภ.ประจำชุมชน/ หมูบาน 782 13.8 

9 มีการควบคุมดแูลแหลงมั่วสุมในพื้นที่ หรือกลุมที่มีความ

เส่ียงที่มีแนวโนมเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติด 

595 10.5 

10 มีการบำบัดรักษาฟนฟูผูเสพสารเสพติด 188 3.3 

11 มีการจดักิจกรรมหรือฝกอบรมเพื่อสงเสริมอาชพีและ

การมงีานทำแกผูเสพ/ ผูคากลับใจ 

151 2.7 

12 อื่นๆ อาทิ จนท.กรมราชทัณฑมาดูแล  4 0.1 

13 ไมมีที่กลาวมาเลย 1,018 18.0 
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ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสภาพแวดลอมไมเกิน 300 เมตรของบานทีพ่ักอาศัยอยู 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 5,656) 

ลำดับ สภาพแวดลอมไมเกิน 300 เมตร จำนวน รอยละ 

1 มีคนสูบบุหรี่ขางทาง 3,218 56.9 

2 มีวงเหลาที่คนมารวมกันนัง่ดื่มเปนประจำ 2,146 37.9 

3 มีพงหญาสูง หรอืที่รกราง 1,360 24.0 

4 มีแกงรถซิ่ง เด็กแวน 1,229 21.7 

5 มีการรวมกลุมมัว่สุมของวัยรุน 1,212 21.4 

6 มีรานเหลา/ ซุมยาดอง 1,175 20.8 

7 มีตรอก ซอก ซอยเปล่ียว ไมมแีสงสวางเพียงพอยามค่ำคืน 1,081 19.1 

8 มีกองขยะ/ น้ำเนาปลอยทิ้งไว 983 17.4 

9 มีบานราง/ ตึกราง (รวมถงึตกึทีส่รางไมเสรจ็ปลอยทิง้ไว) 766 13.5 

10 มีคนเรรอน/ คนสติไมดีเตรด็เตรในที่สาธารณะ 572 10.1 

11 มีรานเกม/ รานเครื่องเลนเกม 478 8.5 

12 มีคนเสพสารเสพติด/ คนเมายา 337 6.0 

13 มีบอนการพนัน หรือกลุมคนตั้งวงเลนการพนัน 293 5.2 

14 มีการเขียนภาพวาด/ พนสีสเปรยบนผนัง กำแพง 243 4.3 

15 มีรองรอยการทำลายทรัพยสินสาธารณะ 204 3.6 

16 มีรองรอยงัดแงะ ทำลายขาวของบรเิวณบาน 69 1.2 

17 มีสถานบริการทางเพศ 40 0.7 

18 อื่นๆ อาทิ มีคาราโอเกะ แรงงานตางดาว  2 0.0 

19 ไมมีที่กลาวมาเลย 923 16.3 
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ตอนที่ 3 ขอมูลเก่ียวกับสุขภาพโดยทั่วไป 

จากการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ทำใหตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.0 หันมาใสใจดูแลสุขภาพ

มากขึ้น โดยวิธีการหลักๆ ที่ปฏิบัติไดแก ใสหนากากอนามัยหรือหนากากผา (รอยละ 95.5) ลางมือหรือทำ

ความสะอาดมือดวยแอลกอฮอลบอยๆ (รอยละ 76.9) และพักผอนใหเพียงพอ (รอยละ 33.3) ทั้งนี้ ประมาณ 

2 ใน 3 หรือรอยละ 65.9 ระบุถึงสุขภาพในปจจุบันของตัวเองวาอยูในระดับดี-ดีมาก และเมื่อเทียบกับชวงเวลา

เดียวกันของปที่แลว พบวาประมาณ 3 ใน 4 หรือรอยละ 74.5 ระบุเหมือนเดิม สอดคลองกับที่พบวามีรอยละ 

64.6 ระบุวาสุขภาพในปจจุบันของตนไมรบกวนตอการทำงานหรือกิจวัตรประจำวันเลย 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 16 - 19) 

 

ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ทีร่ะบุการมีผลตอการหันมาใสใจดูแลสุขภาพ จากการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 

ลำดับ การมีผลตอการหันมาใสใจดูแลสุขภาพ จำนวน รอยละ 

1 มีผล 5,371 95.0 

 วิธีการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

 1) ใสหนากากอนามัยหรือหนากากผา 5,124 95.5   

 2) ลางมือหรอืทำความสะอาดมือดวย

แอลกอฮอลบอยๆ 

4,125 76.9   

 3) พักผอนใหเพียงพอ 1,786 33.3   

 4) อยูหางจากผูอื่นหนึ่งถงึสองเมตร 1,615 30.1   

 5) เลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน 

1,170 21.8   

 6) ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 1,033 19.2   

 7) พบแพทยตรวจรางกายเปนประจำ 254 4.7   

 8) กินวิตามิน/ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 247 4.6   

 9) อื่นๆ อาทิ ใชรถยนตสวนตัว ไม

ออกไปแหลงทีม่ีคนรวมตัวกันมาก 

และหมั่นตรวจวัดอุณหภูมริางกาย  

6 0.1   

2 ไมมีผล 285 5.0 

 รวม 5,656 100.0 
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ตารางที่ 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสขุภาพในปจจุบัน 

ลำดับ สุขภาพในปจจบัุน จำนวน รอยละ 

1 ไมดีเลย 17 0.3 

2 ไมคอยด ี 218 3.9 

3 พอใช 1,687 29.8 

4 ดี 3,177 56.2 

5 ดีมาก 549 9.7 

6 ไมระบุ 8 0.1 

 รวม 5,656 100.0 

 

ตารางที่ 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสขุภาพในปจจุบัน เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกัน

ในปที่แลว 

ลำดับ สุขภาพในปจจบัุน  

เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว 

จำนวน รอยละ 

1 แยลงมาก 24 0.4 

2 แยลงบาง 580 10.3 

3 เหมือนเดิม 4,216 74.5 

4 ดีขึ้นบาง 717 12.7 

5 ดีขึ้นมาก 119 2.1 

 รวม 5,656 100.0 

 

ตารางที่ 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสขุภาพในปจจุบัน รบกวนตอการทำงานหรือกจิวัตร

ประจำวัน 

ลำดับ สุขภาพในปจจบัุน  

รบกวนตอการทำงานหรือกิจวัตรประจำวัน 

จำนวน รอยละ 

1 ไมรบกวน 3655 64.6 

2 นานๆ ครั้ง 1287 22.8 

3 บางเวลา 648 11.5 

4 เกือบตลอดเวลา 45 0.8 

5 ตลอดเวลา 3 0.1 

6 ไมระบุ 18 0.2 

 รวม 5,656 100.0 
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ตอนที่ 4 การจัดการปญหาสารเสพติดในชุมชน/ หมูบาน และทัศนคติ ประสบการณที่เก่ียวของ 

จากการสำรวจพบวามีตัวอยางไมถึงครึ่งคือรอยละ 43.6 ที่ทราบถึงแหลงในชุมชน/ หมูบานที่สามารถ

ใหความชวยเหลือผูที่มีปญหาสารเสพติด โดยแหลงที่ใหความชวยเหลือหลักๆ ไดแก สถานพยาบาลรัฐ (รอยละ 

64.1) และกลุมผูนำชุมชน/ คนในชุมชนที่รวมตัวกันเอง (รอยละ 55.2) 

ตัวอยางรอยละ 19.4 พบเห็น/ รับรู วามีการใชสารเสพติดผิดกฎหมายในชุมชน/ หมูบาน ในชวง 12 

เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามตอไปเฉพาะในกลุมนี้ พบวาแหลงที่พบเห็นวามีการใชสารเสพติดมากที่สุดไดแก  

ที่พักสวนบุคคล อาทิ บาน คอนโด อพารทเมนท (รอยละ 65.2) รองลงมาคือ แหลงชุมชน อาทิ ตลาด ยาน

การคา รานขายของ (รอยละ 32.8) และทุงนา/ ปาชุมชน (รอยละ 20.7) สำหรับบุคคลที่พบเห็นวามีการใช

สารมากที่สุดไดแก เพ่ือนบาน/ คนในละแวกบาน (รอยละ 54.8) รองลงมาคือ คนจากชุมชน/ หมูบานอ่ืน/ คน

ไมรูจัก (รอยละ 49.9) ตัวเอง (รอยละ 28.5) และเพ่ือนฝูง/ เพ่ือนรวมงาน (รอยละ 23.1) สวนสารที่พบเห็นวา

มีการใชมากที่สุดไดแก ยาบา (รอยละ 43.4) รองลงมาคือ ใบกระทอมแบบเคี้ยวสด (รอยละ 37.2) กัญชาเพ่ือ

สันทนาการ (รอยละ 29.2) และใกลเคียงกันคือ น้ำตมใบกระทอมผสมสารอ่ืน (รอยละ 24.6) 

ตัวอยางรอยละ 7.3 พบเห็น/ รับรู วามีการซื้อหรือขายสารเสพติดในชุมชน/ หมูบาน ในชวง 12 เดือน

ที่ผานมา เมื่อสอบถามตอไปเฉพาะในกลุมนี้ พบวาวิธีการซื้อ-ขายที่พบเห็นนั้นผานทางตัวตอตัวมากกวาทาง

ออนไลน/ อินเทอรเน็ต/ ไปรษณีย อยางชัดเจน (รอยละ 64.0 ตอ 4.8) ที่นาพิจารณาคือ ตัวอยางเกือบ 3 ใน 

4 หรือรอยละ 72.3 ระบุวาสารเสพติดหาไดงายขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว เนื่องจาก

สาเหตุสำคัญคือ ราคาถูกลงกวาปที่แลว (รอยละ 73.0) มีแหลงหาของไดมากขึ้น (รอยละ 60.3) และมีความ

สะดวกในชองทางการซื้อขายมากขึ้น (รอยละ 52.0) 

เมื่อสอบถามความเห็นดวยกับการ “ปลดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5” เพ่ือใหใชในทาง

การแพทย พบวาตัวอยางที่เห็นดวย กับที่ไมแนใจ มีสัดสวนใกลเคียงกันมากคือ รอยละ 42.9 ตอ 42.2 ในกลุม

ที่เห็นดวยใหเหตุผลสำคัญคือ เห็นวาเปนยา สามารถชวยรักษาโรคตางๆ ได/ ชวยเพิ่มทางเลือกในการรักษา/ 

เปนการพัฒนาการแพทย (รอยละ 78.7) สำหรับกลุมที่ไมเห็นดวย ซึ่งมีอยูรอยละ 14.8 ใหเหตุผลหลักๆ วา 

เปนสารเสพติดใหโทษตอรางกาย ไมควรนำมาทำเปนยา อาจทำใหผูปวยติดได (รอยละ 36.8) อาจนำไปใช

ในทางที่ผิด ซื้อ-ขายงาย ทำใหคนหันมาเสพติดมากขึ้น (รอยละ 25.6) และทำใหเด็กและเยาวชนเขาถึงไดงาย 

นำมาใชในทางที่ผิด ติดสารเสพติดมากขึ้น (รอยละ 17.5) 

สำหรับประเด็น “ปลดกระทอมออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5” เพื่อใหใชไดในบางกรณี พบวา

ตัวอยางกวาครึ่งคือรอยละ 55.7 ระบุไมแนใจ โดยมีรอยละ 25.3 เห็นดวย โดยใหเหตุผลสำคัญคือ เห็นวาเปน

สมุนไพรชวยลดปญหาเรื่องสุขภาพ รักษาอาการและโรคตางๆ ได (รอยละ 49.0) และทำใหถูกกฎหมายเพ่ือ

นำมาใชใหเกิดประโยชน เชน ปลูกเปนพืชสรางรายได สกัดทำเปนยา บำรุงรางกาย เพิ่มพลังงาน (รอยละ 

31.4) ขณะที่รอยละ 18.9 ไมเห็นดวย เหตุผลสำคัญคือ เกรงวาประชาชนจะนำไปใชในทางที่ผิด หันมาเสพติด

มากขึ้น ควบคุมไดยาก ทำใหเกิดปญหาสังคมตามมา (รอยละ 34.6) เปนสารเสพติดที่ติดงาย อันตรายตอ
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รางกายหลายรูปแบบ อาทิ ไมมีสติ ทำลายระบบประสาท รางกายทรุดโทรม (รอยละ 32.1) และอันตรายตอ

เด็กและเยาวชน ที่อาจนำมาใชในทางที่ผิด ทำใหเสพติดไดงาย (รอยละ 19.2) 

การสำรวจทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติด พบวาประเด็นเชิงบวก ไดแก “ปญหาสารเสพติดเปนปญหา

สำคัญของชาติ” “การเปนแบบอยางที่ดีของสังคมอยางหนึ่ง คือการงดเวนสารเสพติดทุกชนิด” และ “ไมควร

ลองเสพยา เพราะจะนำไปสูการเสพติด” ตางมีผลการประเมินความคิดเห็นอยูในระดับ “เห็นดวย” โดยมี

คาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.15 - 4.49 คะแนน สวนประเด็นเชิงลบตางๆ ที่นำมาสอบถามพบวาตางอยูในระดับ  

“ไมเห็นดวย” โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.66 - 2.10 คะแนน โดยเฉพาะ “การใชสารเสพติด ชวยสรางความ

มั่นใจได” มีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ 1.66 คะแนน และสังเกตไดวา ประเด็นที่ไมบวกไมลบคือ “ผูติดยาเปนที่นา

รังเกียจของสังคม” มีผลการประเมินความคิดเห็นอยูในระดับ “ไมแนใจ” โดยมีคาเฉลี่ย 3.27 คะแนน 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 20 - 30) 

 

ตารางที่ 20 แสดงจำแนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการรูจักแหลงในชุมชน/ หมูบาน ที่สามารถใหความ

ชวยเหลือผูที่มีปญหาสารเสพติด 

ลำดับ การรูจักแหลงในชุมชน/ หมูบาน  

ที่สามารถใหความชวยเหลือผูที่มีปญหาสารเสพติด 

จำนวน รอยละ 

1 ทราบ 2,468 43.6 

 แหลงที่ใหความชวยเหลือ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จำนวน รอยละ   

 1) สถานพยาบาลรฐั 1,573 64.1   

 2) กลุมผูนำชุมชน/ คนในชุมชนที่

รวมตัวกันเอง 

1,355 55.2   

 3) สถานพยาบาลเอกชน 366 14.9   

 4) องคกรไมแสวงหาผลกำไร 231 9.4   

 5) หนวยงานรัฐอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวกับการ

รักษาพยาบาล อาทิ ทณัฑสถาน 

คายทหาร โรงเรียน 

80 3.3   

 6) อื่นๆ อาทิ วัด เพื่อนบาน 6 0.2   

2 ไมทราบ 3,188 56.4 

 รวม 5,656 100.0 

 

 

 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดฯ  33 

ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการพบเห็น/ รับรู วามีการใชสารเสพติดผิดกฎหมาย

ในชุมชน/ หมูบาน ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ การพบเห็น/ รับรู  

วามีการใชสารเสพติดผิดกฎหมายในชุมชน/ หมูบาน 

จำนวน รอยละ 

1 ไมขอตอบ 409 7.3 

2 ไมพบเห็น/ รับรู 4,147 73.3 

3 พบเห็น/ รับรู 1,100 19.4 

 รวม 5,656 100.0 

 

ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุแหลงที่มีการใชสารเสพติดผิดกฎหมายในชุมชน/ หมูบาน 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางทีพ่บเห็น/ รับรู โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,100) 

ลำดับ แหลงที่มีการใชสารเสพติดผดิกฎหมาย 

ในชุมชน/ หมูบาน 

จำนวน รอยละ 

1 ที่พักสวนบุคคล อาทิ บาน คอนโด อพารทเมนท 715 65.2 

2 แหลงชุมชน อาทิ ตลาด ยานการคา รานขายของ 360 32.8 

3 ทุงนา/ ปาชุมชน 227 20.7 

4 บานราง/ ตึกราง 136 12.4 

5 บานพักคนงาน 102 9.3 

6 โรงงาน/ สถานที่ทำงาน 68 6.2 

7 สวนสาธารณะ 49 4.5 

8 วัด 48 4.4 

9 ปายรถประจำทาง ริมทาง 31 2.8 

10 สถานที่ราชการ 8 0.7 

11 อื่นๆ อาทิ บอนไกชน แฟลต 3 0.3 
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ตารางที่ 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุบุคคลในชุมชน/ หมูบาน ที่มีการใชสารเสพติด ในชวง 12 

เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่พบเห็น/ รับรู โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,100) 

ลำดับ บุคคลในชุมชน/ หมูบาน ที่มีการใชสารเสพติด จำนวน รอยละ 

1 เพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน 602 54.8 

2 คนจากชุมชน/ หมูบานอื่น/ คนไมรูจัก 548 49.9 

3 ตัวเอง 313 28.5 

4 เพื่อนฝูง/ เพื่อนรวมงาน 254 23.1 

5 ญาติ/ พี่นอง (แยกบานแลว) 95 8.6 

6 คนในครอบครัว 57 5.2 

7 คนเรรอน 22 2.0 

8 แฟน (ยังไมไดแตงงาน) 9 0.8 

9 พระ 7 0.6 

10 อื่นๆ อาทิ คนขบัรถโดยสาร แรงงานตางดาว 3 0.3 

11 ไมรูวาเปนใคร 104 9.5 

12 ไมขอตอบ 25 2.3 

 

ตารางที่ 24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสารเสพติดที่มีการใชในชุมชน/ หมูบาน ในชวง 12 เดือนที่

ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่พบเห็น/ รับรู โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,100) 

ลำดับ สารเสพติดที่มีการใชในชุมชน/ หมูบาน จำนวน รอยละ 

1 ยาบา 477 43.4 

2 ใบกระทอมแบบเค้ียวสด 409 37.2 

3 กัญชาเพือ่สันทนาการ 321 29.2 

4 น้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่น 271 24.6 

5 ยาไอซ 88 8.0 

6 กาว/ สารระเหย 41 3.7 

7 ยาเค 15 1.4 

8 ฝน 5 0.5 

9 ยาอี/ ยาเลิฟ 5 0.5 

10 ผงขาว/ เฮโรอนี 1 0.1 

11 อื่นๆ ไดแก ยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยด 9 0.8 

12 ไมทราบ/ ไมแนใจ 164 14.9 
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ตารางที่ 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการพบเห็น/ รับรู วามีการซื้อหรือขายสารเสพติดในชุมชน/ 

หมูบาน ในชวง 12 เดือนทีผ่านมา 

ลำดับ การพบเห็น/ รับรู  

วามีการซื้อหรือขายสารเสพติดในชุมชน/ หมูบาน 

จำนวน รอยละ 

1 ไมขอตอบ 540 9.6 

2 ไมพบเห็น/ รับรู 4,701 83.1 

3 พบเห็น/ รับรู 415 7.3 

 รวม 5,656 100.0 

 

ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุวธิีการซื้อ-ขายสารเสพติดสำหรับคนในชุมชน/ หมูบาน 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางทีพ่บเห็น/ รับรู โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 415) 

ลำดับ วิธีการซือ้-ขายสารเสพติด ในชุมชน/ หมูบาน จำนวน รอยละ 

1 ทางตวัตอตวั 265 64.0 

2 ทางออนไลน/ อินเทอรเน็ต/ ไปรษณยี 20 4.8 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 94 22.7 

4 ไมขอตอบ 52 12.6 
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ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความยากงายในการหาสารเสพติด เม่ือเปรียบเทียบกับ

ชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว  

ลำดับ ความยากงายในการหาสารเสพติด  

เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว 

จำนวน รอยละ 

1 งายขึ้น 300 72.3 

 เนื่องจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

 1) ราคาถูกลงกวาปที่แลว 219 73.0   

 2) มีแหลงหาของไดมากขึ้น 181 60.3   

 3) มีความสะดวกในชองทางการซือ้

ขายมากขึ้น 
156 52.0 

  

 4) ไมทราบ/ ไมแนใจ 11 3.7   

 5) ไมขอตอบ 29 9.7   

2 เทาเดิม 67 16.1 

3 ยากขึ้น 13 3.1 

 เนื่องจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

 1) ราคาแพงขึ้นกวาปที่แลว 6 46.2   

 2) มีแหลงหาของไดลดลง 6 46.2   

 3) มีความสะดวกในชองทางการซือ้

ขายลดลง 
7 53.8 

  

4 ไมทราบ/ ไมแนใจ 22 5.3 

5 ไมขอตอบ 13 3.1 

 รวม 415 100.0 
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ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความเห็นดวยกบัการ “ปลดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติด

ประเภท 5” เพือ่ใหใชในทางการแพทย  

ลำดับ ความเห็นดวยกับการ “ปลดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติด

ประเภท 5” เพือ่ใหใชในทางการแพทย 

จำนวน รอยละ 

1 เห็นดวย 2,429 42.9 

 เพราะ จำนวน รอยละ   

 1) เปนยา สามารถชวยรกัษาโรคตางๆ 

ได/ ชวยเพิ่มทางเลือกในการ

รักษา/ เปนการพัฒนาการแพทย 

1,909 78.7   

 2) เปนพืชสมุนไพรธรรมชาต ิ 149 6.1   

 3) นำไปใชใหถูกวธิี จะไดเปน

ประโยชนตอสังคม 

118 4.9   

 4) เปนยาบำรงุ ชวยบรรเทาอาการ

เจ็บปวด ปวดเมื่อยตามรางกาย  

ลดอาการนอนไมหลับ 

72 3.0   

 5) กัญชาไมรายแรง ไมเปนอันตราย 

ใหประโยชนมากกวาโทษ 

58 2.4   

 6) ตางประเทศเปดเสร ีและใชเปนยา

รักษาผูปวย 

23 0.9   

 7) สรางรายได/ ลดคาใชจายคายา

รักษาและการนำเขาจาก

ตางประเทศ 

17 0.7   

 8) อื่นๆ อาทิ ชวยลดการใชสารเสพตดิ

อื่น เปนการนำมาใชใหถูกกฎหมาย 

78 3.3   

 รวม 2,424 100.0   
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ตารางที่ 28 (ตอ) 

ลำดับ ความเห็นดวยกับการ “ปลดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติด

ประเภท 5” เพือ่ใหใชในทางการแพทย 

จำนวน รอยละ 

2 ไมเห็นดวย 839 14.8 

 เพราะ จำนวน รอยละ   

 1) เปนสารเสพติดใหโทษตอรางกาย 

ไมควรนำมาทำเปนยา อาจทำให

ผูปวยติดได 

306 36.8   

 2) อาจนำไปใชในทางที่ผิด ซื้อ-ขาย

งาย ทำใหคนหนัมาเสพติดมากขึ้น 

213 25.6   

 3) ทำใหเดก็และเยาวชนเขาถึงไดงาย 

นำมาใชในทางทีผิ่ด ติดสารเสพติด

มากขึ้น 

145 17.5   

 4) กฎหมายยงัไมเขมงวด ทำใหยาก

ตอการควบคุม 

60 7.2   

 5) กลัวอันตรายจากคนใชสารเสพติด 

เกิดอาชญากรรมในชุมชนเพิ่มมาก

ขึ้น เปนภัยกับสังคม 

42 5.1   

 6) ยังไมมีงานวิจัยทางการแพทย

รับรองผลการรกัษา 

22 2.7   

 7) ควรออกกฎหมายใหใชเฉพาะกลุม

หรือทางการแพทยเทานั้น 

14 1.7   

 8) มีโทษมากกวาประโยชน 13 1.6   

 9) อื่น อาทิ นาจะมีวิธีอื่นในการรกัษา

ที่ดีกวานี้ และประชาชนยังไมนยิม 

ไมคุนชิน 

15 1.8   

 รวม  830 100.0   

3 ไมแนใจ 2,388 42.2 

 รวม 5,656 100.0 
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ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความเห็นดวยกบัการ “ปลดกระทอมออกจากบัญชีสารเสพติด

ประเภท 5” เพือ่ใหใชไดในบางกรณี  

ลำดับ ความเห็นดวยกับการ “ปลดกระทอมออกจากบัญชีสารเสพติด

ประเภท 5” เพือ่ใหใชไดในบางกรณ ี

จำนวน รอยละ 

1 เห็นดวย 1,433 25.3 

 เพราะ จำนวน รอยละ   

 1) เปนสมุนไพรชวยลดปญหาเรื่อง

สุขภาพ รักษาอาการและโรคตางๆ 

ได 

700 49.0   

 2) ทำใหถูกกฎหมายเพื่อนำมาใชให

เกิดประโยชน เชน ปลูกเปนพืช

สรางรายได สกดัทำเปนยา บำรุง

รางกาย เพิ่มพลังงาน 

448 31.4   

 3) มีการใชกันมาอยูแลว ไมไดเปนส่ิง

เสพติดทีร่ายแรง ไมอันตราย  

มีประโยชนมากกวาโทษ 

128 9.0   

 4) ใชในทางการแพทย ชวยเพิ่ม

ทางเลือกในการรักษามากขึ้น 

111 7.8   

 5) อื่นๆ อาทิ เห็นดวยถามีมาตรการ

ควบคุมการใช และตางประเทศ

สามารถนำมาใชประโยชนได 

42 2.8   

 รวม 1,429 100.0   
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ตารางที่ 29 (ตอ)  

ลำดับ ความเห็นดวยกับการ “ปลดกระทอมออกจากบัญชีสารเสพติด

ประเภท 5” เพือ่ใหใชไดในบางกรณ ี

จำนวน รอยละ 

2 ไมเห็นดวย 1,071 18.9 

 เพราะ จำนวน รอยละ   

 1) เกรงวาประชาชนจะนำไปใชในทาง

ที่ผิด หันมาเสพติดมากขึ้น ควบคุม

ไดยาก ทำใหเกดิปญหาสังคม

ตามมา 

367 34.6   

 2) เปนสารเสพติดที่ติดงาย อันตราย

ตอรางกายหลายรูปแบบ อาทิ ไมมี

สติ ทำลายระบบประสาท รางกาย

ทรุดโทรม 

341 32.1   

 3) อันตรายตอเดก็และเยาวชน ทีอ่าจ

นำมาใชในทางที่ผิด ทำใหเสพติด

ไดงาย 

204 19.2   

 4) ไมคอยทราบประโยชนหรือไดยนิ

วาใบกระทอมสามารถทำเปนยา 

ในการรกัษาโรคได 

105 9.9   

 5) ยังไมมีการวิจยัเพื่อรับรอง

ผลการรกัษา 

12 1.1   

 6) อื่นๆ อาทิ อยากใหกัญชาเปน

รูปธรรมกอนคอยมาใชกระทอม 

และมีกฎหมายรองรับใชในทาง

การแพทยเทานัน้ 

32 3.1   

 รวม 1,061 100.0   

3 ไมแนใจ 3,152 55.7 

 รวม 5,656 100.0 
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ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็นตอประเด็นตางๆ 

ประเด็น 
 ไมเห็นดวย

อยางยิง่ 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย

อยางยิง่ 

รวม คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1) ปญหาสารเสพติดเปนปญหาสำคัญของชาต ิ n 19 67 180 2,231 3,159 5,656 4.49 0.65 เห็นดวย 

 (%) 0.3 1.2 3.2 39.4 55.9 100.0    

2) การเปนแบบอยางที่ดขีองสังคมอยางหนึง่  n 67 178 354 2,994 2,063 5,656 4.20 0.79 เห็นดวย 

คือการงดเวนสารเสพติดทุกชนดิ (%) 1.2 3.1 6.3 52.9 36.5 100.0    

3) ไมควรลองเสพยา เพราะจะนำไปสูการเสพตดิ n 150 217 354 2,839 2,096 5,656 4.15 0.90 เห็นดวย 

 (%) 2.7 3.8 6.2 50.2 37.1 100.0    

4) ผูติดยาเปนที่นารังเกียจของสังคม n 637 884 1,303 1,964 868 5,656 3.27 1.22 ไมแนใจ 

 (%) 11.3 15.6 23.1 34.7 15.3 100.0    

5) บางครั้งก็จำเปนตองใชสารเสพติดเพือ่ให n 1,697 2,339 1,043 524 53 5,656 2.10 0.96 ไมเห็นดวย 

รางกายอดทน สามารถทำงานหนัก หรืออาน

หนังสือดกึๆ ได 

(%) 30.0 41.4 18.4 9.3 0.9 100.0    

6) การใชสารเสพตดิเปนเรือ่งสิทธสิวนบุคคล n 1,954 2,166 987 522 27 5,656 2.03 0.97 ไมเห็นดวย 

 (%) 34.5 38.3 17.5 9.2 0.5 100.0    

7) เด็กและเยาวชนใชสารเสพตดิ เปนเรื่องปกต ิ n 2,517 2,128 393 544 74 5,656 1.86 1.00 ไมเห็นดวย 

ธรรมดาของวัยอยากรูอยากลอง (%) 44.5 37.6 7.0 9.6 1.3 100.0    

8) การใชสารเสพตดิ ชวยทำใหคลายเครียดได n 2,294 2,358 662 316 26 5,656 1.84 0.87 ไมเห็นดวย 

 (%) 40.6 41.7 11.6 5.6 0.5 100.0    

9) การใชสารเสพตดิ ชวยใหเขากลุมเพื่อนได n 2,455 2,539 518 126 18 5,656 1.71 0.75 ไมเห็นดวย 

 (%) 43.4 44.9 9.2 2.2 0.3 100.0    
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ตารางที่ 30 (ตอ) 

ประเด็น 
 ไมเห็นดวย

อยางยิง่ 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย

อยางยิง่ 

รวม คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

10) การใชสารเสพตดิบางประเภท ชวยเสริม n 2,473 2,624 421 87 51 5,656 1.70 0.75 ไมเห็นดวย 

บุคลิกภาพใหดูโกเกได (%) 43.7 46.4 7.5 1.5 0.9 100.0    

11) การใชสารเสพตดิ ชวยสรางความมั่นใจได n 2,550 2,544 489 66 7 5,656 1.66 0.69 ไมเห็นดวย 

 (%) 45.1 45.0 8.6 1.2 0.1 100.0    
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ตอนที่ 5 พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

จากการประมาณการจำนวนผูใชสารเสพติดประเภทตางๆ ทั้งถูกกฎหมาย และผิดกฎหมาย ในกลุม

ประชากรไทยอายุ 15 - 65 ป ซึ่งมีจำนวนทั้งสิ้น 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบผลการศึกษาดังน้ี 

1) เมื่อพิจารณาตลอดชีวิตที่ผานมา พบวามีผูดื ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 25,214,474 คน (รอยละ 

53.6) ลดลงเหลือ 18,304,002 คน (รอยละ 38.9) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 17,256,574 

คน (รอยละ 36.7) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

2) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูสูบบุหรี่ 15,201,195 คน (รอยละ 32.3) ลดลงเหลือ 10,530,743 คน 

(รอยละ 22.4) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 10,160,569 คน (รอยละ 21.6) ในรอบ 3 เดือนที่

ผานมา 

3) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ 2,251,993 คน (รอยละ 4.8) 

ลดลงเหลือ 1,270,615 คน (รอยละ 2.7) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเล็กนอยเหลือ 1,200,597 คน 

(รอยละ 2.6) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

4) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชกัญชาเพื่อสันทนาการ หรือใชโดยแพทยไมไดสั่งให 2,847,651 คน  

(รอยละ 6.1) ลดลงเหลือ 1,155,332 คน (รอยละ 2.5) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 920,742 

คน (รอยละ 2.0) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

5) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชกัญชาเพื่อรักษาโรค (แพทยสั่ง) 582,074 คน (รอยละ 1.2) ลดลงเหลือ 

427,865 คน (รอยละ 0.9) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 371,765 คน (รอยละ 0.8) ในรอบ 3 

เดือนที่ผานมา 

6) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ เชน 4x100 และอื่นๆ 

596,135 คน (รอยละ 1.3) ลดลงเหลือ 314,167 คน (รอยละ 0.7) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 

280,610 คน (รอยละ 0.6) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

7) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชยาบา 655,010 คน (รอยละ 1.4) ลดลงเหลือ 196,609 คน (รอยละ 

0.4) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 118,177 คน (รอยละ 0.3) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

8) ตลอดชีวิตที ่ผานมา มีผู ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุ มโอปออยดเพื ่อสันทนาการ 103,114 คน  

(รอยละ 0.2) ลดลงเหลือ 77,634 คน (รอยละ 0.2) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 59,595 คน 

(รอยละ 0.1) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

9) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชยาไอซ 324,654 คน (รอยละ 0.7) ลดลงเหลือ 65,309 คน (รอยละ 0.1) 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 40,019 คน (รอยละ 0.1) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

10) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชใบกระทอมเพื่อรักษาโรค (แพทยสั่ง) 82,172 คน (รอยละ 0.2) ลดลง

เหลือ 51,466 คน (รอยละ 0.1) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 43,036 คน (รอยละ 0.1) ในรอบ 

3 เดือนที่ผานมา 
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11) ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชยาเค 42,472 คน (รอยละ 0.1) ลดลงเหลือ 8,430 คน (รอยละ 0.018) 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยไมพบการใชในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

นอกจากนี้ ยังพบวาในตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชกาว/ สารระเหย 126,621 คน (รอยละ 0.3) ยาอี/ 

ยาเลิฟ 41,251 คน (รอยละ 0.1) ยาโปร 25,620 คน (รอยละ 0.1) ฝน 24,706 คน (รอยละ 0.1) ยาลีน 

8,430 คน (รอยละ 0.018) และผงขาว/ เฮโรอีน 8,108 คน (รอยละ 0.017) โดยไมพบการใชสารตางๆ 

ดังกลาวในรอบ 12 เดือนที่ผานมา (การสำรวจครั้งน้ีไมพบ ผูใชมอรฟนเพ่ือสันทนาการ และโคเคน รวมถึงสาร

เสพติดอ่ืน) 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 31) 
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ตารางที่ 31 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ระบุการใชสารตางๆ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ลำดับ สาร 

ในตลอดชีวิตทีผ่านมา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

คาประมาณการ 

(คน) 

รอยละ คาเฉลี่ยระยะเวลา

ที่เคยใช (ป) 

คาประมาณการ 

(คน) 

รอยละ คาประมาณการ 

(คน) 

รอยละ 

1 เครื่องดื่มแอลกอฮอล 25,214,474 53.6 12.30 18,304,002 38.9 17,256,574 36.7 

2 บุหรี ่ 15,201,195 32.3 13.20 10,530,743 22.4 10,160,569 21.6 

3 ใบกระทอมแบบเค้ียวสดเพื่อสันทนาการ 2,251,993 4.8 6.29 1,270,615 2.7 1,200,597 2.6 

4 กัญชาเพือ่สันทนาการ หรือใชโดยแพทยไมไดส่ังให 2,847,651 6.1 3.52 1,155,332 2.5 920,742 2.0 

5 กัญชาเพือ่รกัษาโรค (แพทยส่ัง) 582,074 1.2 2.50 427,865 0.9 371,765 0.8 

6 น้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพือ่สันทนาการ เชน 

4x100 และอื่น ๆ  

596,135 1.3 4.01 314,167 0.7 280,610 0.6 

7 ยาบา 655,010 1.4 5.02 196,609 0.4 118,177 0.3 

8 ยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพื่อสันทนาการ 103,114 0.2 6.37 77,634 0.2 59,595 0.1 

9 ยาไอซ 324,654 0.7 4.22 65,309 0.1 40,019 0.1 

10 ใบกระทอมเพื่อรักษาโรค (แพทยส่ัง) 82,172 0.2 2.35 51,466 0.1 43,036 0.1 

11 ยาเค 42,472 0.1 6.03 8,430 0.018 n.a. n.a. 

12 กาว/ สารระเหย 126,621 0.3 8.51 n.a. n.a. n.a. n.a. 

13 ยาอี/ ยาเลิฟ 41,251 0.1 5.76 n.a. n.a. n.a. n.a. 

14 ยาโปร  25,620 0.1 2.04 n.a. n.a. n.a. n.a. 

15 ฝน 24,706 0.1 3.37 n.a. n.a. n.a. n.a. 

16 ยาลีน 8,430 0.018 5.00 n.a. n.a. n.a. n.a. 

17 ผงขาว/ เฮโรอนี 8,108 0.017 20.00 n.a. n.a. n.a. n.a. 
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5.1 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำนวน 

18.304 ลานคน (ความชุกรอยละ 38.9 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชาย มีจำนวนผูที่ดื่มมากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน 

คือ 13.005 ลานคน (ความชุกรอยละ 56.3 ของประชากรเพศชาย) ตอ 5.299 ลานคน (ความชุกรอยละ 22.2 

ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชวงอายุ สังเกตไดวาในกลุมอายุ 20 - 29 ป และ 30 - 39 ป มีผูดื่มกลุมละเกือบ 5 

ลานคน (ความชุกกวารอยละ 50 ของประชากรในทั้งสองชวงอายุ) ที่นาพิจารณาคือ พบวากลุมอายุ 15 - 19 

ป ซึ่งเปนเยาวชน มีจำนวนผูด่ืมกวา 5.6 แสนคน (ความชุกรอยละ 14.5 ของประชากรอายุ 15 - 19 ป) 

สวนการจำแนกตามภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจำนวนผูดื่มสูงที่สุดคือ 6.371 ลานคน 

(ความชุกรอยละ 40.1 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) แตสังเกตไดวา กรุงเทพฯ ปริมณฑล ซึ่งมีผูด่ืม 

3.209 ลานคน เมื่อเทียบกับประชากรในภาคแลว พบวามีความชุกของผูด่ืมสูงที่สุด คือรอยละ 47.4  

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามปริมาณการดื่มตอ

ครั้งเมื่อเทียบปริมาณแอลกอฮอลกับเบียร พบวาดื่มเฉลี่ย 4.50 กระปองตอครั้ง และมีความถี่เฉลี่ย 8.49 ครั้ง

ตอเดือน 
 

(รายละเอียดตามตารางที่ 32 - 34 และภาพที่ 3) 
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ตารางที่ 32  แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมขอตอบ ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 27,215 10,056,827 13,004,725 23,088,767 0.00 

  (%) 0.1 43.6 56.3 100.0 

 หญิง N 14,505 18,604,189 5,299,277 23,917,971 

  (%) 0.1 77.7 22.2 100.0 

 รวม N 41,720 28,661,016 18,304,002 47,006,738 

  (%) 0.1 61.0 38.9 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 0 3,320,751 563,226 3,883,977 0.00 

  (%) 0.0 85.5 14.5 100.0 

 20 - 29 ป N 0 4,456,138 4,793,728 9,249,866 

  (%) 0.0 48.2 51.8 100.0 

 30 - 39 ป N 23,125 4,677,095 4,921,287 9,621,507 

  (%) 0.2 48.6 51.1 100.0 

 40 - 49 ป N 9,977 5,944,652 4,411,625 10,366,254 

  (%) 0.1 57.3 42.6 100.0 

 50 - 59 ป N 8,619 6,439,987 2,902,646 9,351,252 

  (%) 0.1 68.9 31.0 100.0 

 60 - 65 ป N 0 3,822,394 711,491 4,533,885 

  (%) 0.0 84.3 15.7 100.0 

 รวม N 41,721 28,661,017 18,304,003 47,006,741 

  (%) 0.1 61.0 38.9 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 8,108 3,548,936 3,208,799 6,765,843 0.00 

  (%) 0.1 52.5 47.4 100.0 

 กลาง N 16,374 6,168,508 3,278,898 9,463,780 

  (%) 0.2 65.2 34.6 100.0 

 เหนือ N 0 4,945,988 3,422,855 8,368,843 

  (%) 0.0 59.1 40.9 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 0 9,528,906 6,371,229 15,900,135 

  (%) 0.0 59.9 40.1 100.0 

 ภาคใต N 17,239 4,468,678 2,022,222 6,508,139 

  (%) 0.3 68.7 31.1 100.0 

 รวม N 41,721 28,661,016 18,304,003 47,006,740 

  (%) 0.1 61.0 38.9 100.0 
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ภาพที่ 3 แสดงคาประมาณการของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา 

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.022

6.371

3.423

3.279

3.209

0.711

2.903

4.412

4.921

4.794

0.563

5.299

13.005

ภาคใต

ตะวันออกเฉียงเหนือ

เหนือ

กลาง

กรุงเทพฯ ปริมณฑล

60 - 65 ป

50 - 59 ป

40 - 49 ป

30 - 39 ป

20 - 29 ป

15 - 19 ป

หญิง

ชาย
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ตารางที่ 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา  

ที่ระบุปริมาณการด่ืมตอคร้ังเม่ือเทยีบปริมาณแอลกอฮอลกับเบียร (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ปริมาณที่ด่ืมเม่ือเทยีบปริมาณแอลกอฮอลกับเบียร จำนวน รอยละ 

1 1 - 2 กระปอง 918 42.2 

2 3 - 5 กระปอง 583 26.7 

3 6 - 10 กระปอง 556 25.5 

4 มากกวา 10 กระปอง 121 5.5 

5 ไมระบุ 3 0.1 

 รวม 2,181 100.0 

เฉลี่ย 4.50 กระปองตอคร้ัง  ต่ำสุด 1 กระปองตอคร้ัง  สูงสุด 30 กระปองตอคร้ัง 

 

ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา ที่ระบุความถี่

ในการด่ืม (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 - 3 ครัง้ตอเดอืน 723 33.1 

2 4 - 10 ครั้งตอเดือน 795 36.5 

3 11 - 20 ครัง้ตอเดือน 374 17.1 

4 21 - 29 ครัง้ตอเดือน 95 4.4 

5 ดื่มทุกวัน 192 8.8 

6 ไมระบุ 2 0.1 

 รวม 2,181 100.0 

เฉลี่ย 8.49 คร้ังตอเดือน  ต่ำสุด 1 คร้ังตอป  สูงสุดด่ืมทุกวัน 
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5.2 การสูบบุหร่ี 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูสูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำนวน 10.531 ลานคน 

(ความชุกรอยละ 22.4 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชาย มีจำนวนผูที่สูบบุหรี่มากกวาเพศหญิงอยาง

ชัดเจน คือ 9.668 ลานคน (ความชุกรอยละ 41.9 ของประชากรเพศชาย) ตอ 0.863 ลานคน (ความชุกรอยละ 

3.6 ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชวงอายุ สังเกตไดวาในกลุมอายุ 20 - 29 ป 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป  มีผูส ูบบุหรี่

กลุมละกวา 2 ลานคน (ความชุกรอยละ 24.7 27.2 และ 27.0 ของประชากรในแตละชวงอายุตามลำดับ) ที่นา

พิจารณาคือ พบวากลุมอายุ 15 - 19 ป ซึ่งเปนเยาวชน มีจำนวนผูสูบบุหรี่กวา 4.5 แสนคน (ความชุกรอยละ 

11.6 ของประชากรอายุ 15 - 19 ป) 

สวนการจำแนกตามภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจำนวนผูสูบบุหรี่สูงที่สุดคือ 2.934 ลาน

คน (ความชุกรอยละ 18.5 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) แตสังเกตไดวา กรุงเทพฯ ปริมณฑล ซึ่งมี  

ผูสูบบุหรี่ 2.017 ลานคน เมื่อเทียบกับประชากรในภาคแลว พบวามีความชุกสูงที่สุด คือรอยละ 29.8  

เฉพาะตัวอยางทีสู่บบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามปริมาณการสูบตอวัน พบวาสูบเฉลี่ย 

7.70 มวนตอวัน และมีความถี่เฉลี่ย 6.36 วันตอสัปดาห 
 

(รายละเอียดตามตารางที่ 35 - 39 และภาพที่ 4) 
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ตารางที่ 35  แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ระบุการสูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมขอตอบ ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 18,596 13,402,103 9,668,068 23,088,767 0.00 

  (%) 0.1 58.0 41.9 100.0 

 หญิง N 8,108 23,047,189 862,675 23,917,972 

  (%) 0.0 96.4 3.6 100.0 

 รวม N 26,704 36,449,292 10,530,743 47,006,739 

  (%) 0.1 77.5 22.4 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 0 3,432,892 451,084 3,883,976 0.00 

  (%) 0.0 88.4 11.6 100.0 

 20 - 29 ป N 0 6,961,528 2,288,338 9,249,866 

  (%) 0.0 75.3 24.7 100.0 

 30 - 39 ป N 16,727 6,988,247 2,616,532 9,621,506 

  (%) 0.2 72.6 27.2 100.0 

 40 - 49 ป N 9,977 7,555,209 2,801,068 10,366,254 

  (%) 0.1 72.9 27.0 100.0 

 50 - 59 ป N 0 7,545,963 1,805,289 9,351,252 

  (%) 0.0 80.7 19.3 100.0 

 60 - 65 ป N 0 3,965,453 568,431 4,533,884 

  (%) 0.0 87.5 12.5 100.0 

 รวม N 26,704 36,449,292 10,530,742 47,006,738 

  (%) 0.1 77.5 22.4 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 8,108 4,740,468 2,017,266 6,765,842 0.00 

  (%) 0.1 70.1 29.8 100.0 

 กลาง N 9,977 7,653,933 1,799,871 9,463,781 

  (%) 0.1 80.9 19.0 100.0 

 เหนือ N 0 6,105,011 2,263,832 8,368,843 

  (%) 0.0 72.9 27.1 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 0 12,966,042 2,934,093 15,900,135 

  (%) 0.0 81.5 18.5 100.0 

 ภาคใต N 8,619 4,983,838 1,515,680 6,508,137 

  (%) 0.1 76.6 23.3 100.0 

 รวม N 26,704 36,449,292 10,530,742 47,006,738 

  (%) 0.1 77.5 22.4 100.0 
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ภาพที่ 4 แสดงคาประมาณการของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่สูบบุหร่ี ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา  

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.516

2.934

2.264

1.800

2.017

0.568

1.805

2.801

2.617

2.288

0.451

0.863

9.668

ภาคใต

ตะวันออกเฉียงเหนือ

เหนือ

กลาง

กรุงเทพฯ ปริมณฑล

60 - 65 ป

50 - 59 ป

40 - 49 ป

30 - 39 ป

20 - 29 ป

15 - 19 ป

หญิง

ชาย
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ตารางที่ 36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางทีสู่บบุหร่ี ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุปริมาณการสูบตอวัน 

(เฉพาะตัวอยางที่สูบบุหร่ี ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5 มวนตอวัน 534 42.8 

2 6 - 10 มวนตอวัน 533 42.7 

3 11 - 20 มวนตอวัน 165 13.2 

4 มากกวา 20 มวนตอวัน 6 0.5 

5 ไมระบุ 9 0.8 

 รวม 1,247 100.0 

เฉลี่ย 7.70 มวนตอวัน  ต่ำสุด 1 มวนตอวัน  สูงสุด 40 มวนตอวัน 

 

ตารางที่ 37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางทีสู่บบุหร่ี ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุความถี่ของการสูบ

ตอสัปดาห (เฉพาะตัวอยางทีสู่บบุหร่ี ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 - 2 วันตอสัปดาห 78 6.3 

2 3 - 4 วันตอสัปดาห 62 5.0 

3 5 - 6 วันตอสัปดาห 77 6.2 

4 7 ครั้งตอสัปดาห (ทกุวัน) 1,026 82.3 

5 ไมระบุ 4 0.2 

 รวม 1,247 100.0 

เฉลี่ย 6.36 วันตอสัปดาห  ต่ำสุด 1 วันตอสัปดาห  สูงสุด 7 วันตอสัปดาห 
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5.3 ใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่

ผานมา จำนวน 1.271 ลานคน (ความชุกรอยละ 2.7 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชาย มีจำนวนผูที่ใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพ่ือ

สันทนาการ มากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน คือ 1.131 ลานคน (ความชุกรอยละ 4.9 ของประชากรเพศชาย) 

ตอ 0.140 ลานคน (ความชุกรอยละ 0.6 ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชวงอายุ สังเกตไดวาในกลุมอายุ 40 - 49 ป และ 50 - 59 ป มีผูใชใบกระทอมแบบ

เคี้ยวสดเพ่ือสันทนาการ กลุมละกวา 3 แสนคน (ความชุกรอยละ 3.1 และ 3.9 ของประชากรในแตละชวงอายุ

ตามลำดับ) 

สวนการจำแนกตามภาค พบวาภาคใต มีจำนวนผูใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ สูงที่สุด

คือ 7.5 แสนคน (ความชุกรอยละ 11.7 ในประชากรภาคใต) แตกตางจากภาคอ่ืนๆ อยางชัดเจน 

เฉพาะตัวอยางที่ใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถาม

ปริมาณการใช พบวาใชเฉลี่ย 2.52 ใบตอครั้ง โดยมีความถี่เฉลี่ย 16.06 ครั้งตอสัปดาห 
 

(รายละเอียดตามตารางที่ 38 - 40 และภาพที่ 5) 
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ตารางที่ 38 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ระบุการใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสด

เพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 21,957,980 1,130,787 23,088,767 0.00 

  (%) 95.1 4.9 100.0 

 หญิง N 23,778,144 139,828 23,917,972 

  (%) 99.4 0.6 100.0 

 รวม N 45,736,124 1,270,615 47,006,739 

  (%) 97.3 2.7 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 3,847,686 36,290 3,883,976 0.00 

  (%) 99.1 0.9 100.0 

 20 - 29 ป N 9,096,537 153,329 9,249,866 

  (%) 98.3 1.7 100.0 

 30 - 39 ป N 9,352,839 268,668 9,621,507 

  (%) 97.2 2.8 100.0 

 40 - 49 ป N 10,047,274 318,980 10,366,254 

  (%) 96.9 3.1 100.0 

 50 - 59 ป N 8,982,289 368,963 9,351,252 

  (%) 96.1 3.9 100.0 

 60 - 65 ป N 4,409,499 124,385 4,533,884 

  (%) 97.3 2.7 100.0 

 รวม N 45,736,124 1,270,615 47,006,739 

  (%) 97.3 2.7 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 6,449,049 316,793 6,765,842 0.00 

  (%) 95.3 4.7 100.0 

 กลาง N 9,387,731 76,050 9,463,781 

  (%) 99.2 0.8 100.0 

 เหนือ N 8,327,346 41,497 8,368,843 

  (%) 99.5 0.5 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 15,822,720 77,415 15,900,135 

  (%) 99.5 0.5 100.0 

 ภาคใต N 5,749,278 758,860 6,508,138 

  (%) 88.3 11.7 100.0 

 รวม N 45,736,124 1,270,615 47,006,739 

  (%) 97.3 2.7 100.0 
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ภาพที่ 5 แสดงคาประมาณการของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.759

0.077

0.041

0.076

0.317

0.124

0.369

0.319

0.269

0.153

0.036

0.140

1.131

ภาคใต

ตะวันออกเฉียงเหนือ

เหนือ

กลาง

กรุงเทพฯ ปริมณฑล

60 - 65 ป

50 - 59 ป

40 - 49 ป

30 - 39 ป

20 - 29 ป

15 - 19 ป

หญิง

ชาย
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ตารางที่ 39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชใบกระทอมแบบเคีย้วสดเพือ่สันทนาการ ในรอบ 12 เดือน

ที่ผานมา ที่ระบุปริมาณการใชตอคร้ัง (เฉพาะตัวอยางที่ใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพือ่สันทนาการ 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน รอยละ 

1 0.5 - 1 ใบ 58 38.3 

2 2 - 3 ใบ 75 49.7 

3 4 - 7 ใบ 12 8.0 

4 10 ใบ 4 2.6 

5 มากกวา 10 ใบ 2 1.4 

 รวม  151 100.0 

เฉลี่ย 2.52 ใบตอคร้ัง  ต่ำสุดคร่ึงใบตอคร้ัง  สูงสุด 30 ใบตอคร้ัง 

 

ตารางที่ 40 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชใบกระทอมแบบเคีย้วสดเพือ่สันทนาการ ในรอบ 12 เดือน

ที่ผานมา   ที่ระบุความถี่ในการใช (เฉพาะตัวอยางที่ใชใบกระทอมแบบเคีย้วสดเพือ่สันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 - 2 ครัง้ตอสัปดาห 38 25.3 

2 3 - 5 ครัง้ตอสัปดาห 15 9.9 

3 6 - 7 ครัง้ตอสัปดาห 36 23.8 

4 14 ครัง้ตอสัปดาห 20 13.2 

5 มากกวา 20 ครัง้ตอสัปดาห 42 27.8 

 รวม 151 100.0 

เฉลี่ย 16.06 คร้ังตอสัปดาห  ต่ำสุด 2 คร้ังตอป  สูงสุด 140 คร้ังตอสัปดาห 
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5.4 กัญชาเพือ่สันทนาการ หรือใชโดยแพทยไมไดสั่งให 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูใชกัญชาเพื่อสันทนาการ หรือใชโดยแพทยไมไดสั่งให ในรอบ 

12 เดือนที่ผานมา จำนวน 1.155 ลานคน (ความชุกรอยละ 2.5 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชาย มีจำนวนผูที่ใชกัญชาเพื่อสันทนาการ มากกวา

เพศหญิงอยางชัดเจน คือ 9.4 แสนคน (ความชุกรอยละ 4.1 ของประชากรเพศชาย) ตอ 2.2 แสนคน (ความ

ชุกรอยละ 0.9 ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชวงอายุ สังเกตไดวาในกลุมอายุ 20 - 29 ป 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป มีผูใชกัญชา

เพื่อสันทนาการ กลุมละประมาณ 3 แสนคน (ความชุกรอยละ 3.4 3.0 และ 2.9 ของประชากรในแตละชวง

อายุตามลำดับ) ที่นาพิจารณาคือ พบวากลุมอายุ 15 - 19 ป ซึ่งเปนเยาวชน มีผูใชกัญชาเพื่อสันทนาการถึง 

6.7 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 1.7 ของประชากรอายุ 15 - 19 ป) 

สวนการจำแนกตามภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจำนวนผูใชกัญชาเพื่อสันทนาการ สูงที่สุด

คือ 3.6 แสนคน (ความชุกรอยละ 2.3 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) แตสังเกตไดวา ภาคเหนือ      

ซึ่งมีผูใชกัญชาเพื่อสันทนาการ 3 แสนคนเศษ เมื่อเทียบกับประชากรในภาคแลว พบวามีความชุกสูงที่สุด คือ

รอยละ 3.7 

เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามปริมาณการใช 

พบวามีหนวยการใชที่แตกตางกันไป ที่พบมากคือใช 3 - 5 ใบตอครั้ง และ 1 - 2 มวนตอครั้ง โดยมีความถี่

เฉลี่ย 1.59 ครั้งตอสัปดาห ทั้งนี้ กวาครึ่งหรือรอยละ 52.2 ใชโดยวิธีการสูบ รองลงมารอยละ 47.1 ใชปรุง

อาหาร (กิน) รวมถึงใชหยด 
 

(รายละเอียดตามตารางที่ 41 - 44 และภาพที่ 6) 
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ตารางที่ 41  แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ระบุการใชกัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมขอตอบ ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 0 22,149,053 939,714 23,088,767 0.00 

  (%) 0.0 95.9 4.1 100.0 

 หญิง N 8,594 23,693,760 215,618 23,917,972 

  (%) 0.0 99.1 0.9 100.0 

 รวม N 8,594 45,842,813 1,155,332 47,006,739 

  (%) 0.0 97.5 2.5 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 0 3,816,881 67,095 3,883,976 0.00 

  (%) 0.0 98.3 1.7 100.0 

 20 - 29 ป N 0 8,938,110 311,755 9,249,865 

  (%) 0.0 96.6 3.4 100.0 

 30 - 39 ป N 0 9,331,673 289,833 9,621,506 

  (%) 0.0 97.0 3.0 100.0 

 40 - 49 ป N 8,594 10,061,224 296,436 10,366,254 

  (%) 0.1 97.0 2.9 100.0 

 50 - 59 ป N 0 9,218,478 132,774 9,351,252 

  (%) 0.0 98.6 1.4 100.0 

 60 - 65 ป N 0 4,476,445 57,439 4,533,884 

  (%) 0.0 98.7 1.3 100.0 

 รวม N 8,594 45,842,811 1,155,332 47,006,737 

  (%) 0.0 97.5 2.5 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 0 6,573,805 192,037 6,765,842  

  (%) 0.0 97.2 2.8 100.0 

 กลาง N 0 9,254,338 209,443 9,463,781 

  (%) 0.0 97.8 2.2 100.0 

 เหนือ N 0 8,060,414 308,429 8,368,843 

  (%) 0.0 96.3 3.7 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 8,594 15,529,427 362,114 15,900,135 

  (%) 0.1 97.6 2.3 100.0 

 ภาคใต N 0 6,424,830 83,308 6,508,138 

  (%) 0.0 98.7 1.3 100.0 

 รวม N 8,594 45,842,814 1,155,331 47,006,739 

  (%) 0.0 97.5 2.5 100.0 
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ภาพที่ 6 แสดงคาประมาณการของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ใชกัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.083

0.362

0.308

0.209

0.192

0.057

0.133

0.296

0.290

0.312

0.067

0.216

0.940

ภาคใต

ตะวันออกเฉียงเหนือ

เหนือ

กลาง

กรุงเทพฯ ปริมณฑล

60 - 65 ป

50 - 59 ป

40 - 49 ป

30 - 39 ป

20 - 29 ป

15 - 19 ป

หญิง

ชาย
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ตารางที่ 42 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อสนัทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุปริมาณ

การใชตอคร้ัง (เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน รอยละ 

1 1 - 2 ใบ 21 15.4 

2 3 - 5 ใบ 53 39.0 

3 6 - 10 ใบ 11 8.1 

4 1 - 2 มวน 40 29.6 

5 3 - 5 มวน 9 6.5 

6 10 มวน 1 0.7 

7 1 หยด 1 0.7 

 รวม 136 100.0 

 

ตารางที่ 43 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุความถี่

ในการใช (เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพือ่สันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 ครั้งตอสัปดาห หรือนอยกวา 106 77.9 

2 2 - 3 ครัง้ตอสัปดาห 9 6.6 

3 4 - 5 ครัง้ตอสัปดาห 6 4.4 

4 6 - 7 ครัง้ตอสัปดาห 13 9.6 

5 มากกวา 10 ครัง้ตอสัปดาห 2 1.5 

 รวม 136 100.0 

เฉลี่ย 1.59 คร้ังตอสัปดาห  ต่ำสุด 1 คร้ังตอป  สูงสุด 21 คร้ังตอสัปดาห 

 

ตารางที่ 44 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุวิธกีารใช 

(เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพือ่สันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ลำดับ วิธีการใช จำนวน รอยละ 

1 กิน/ หยด 64 47.1 

2 สูบ 71 52.2 

3 ไมระบุ 3 2.2 
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5.5 กัญชาเพือ่รักษาโรค (แพทยสัง่) 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูใชกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำนวน 4.3 

แสนคน (ความชุกรอยละ 0.9 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศหญิง มีจำนวนผูที่ใชกัญชาเพื่อรักษาโรค มากกวา

เพศชายเล็กนอย คือ 2.5 แสนคน (ความชุกรอยละ 1.0 ของประชากรเพศหญิง) ตอ 1.8 แสนคน (ความชุก

รอยละ 0.8 ของประชากรเพศชาย) 

การจำแนกตามชวงอายุ สังเกตไดวาในกลุมอายุต่ำกวา 30 ป ไมพบผูใชกัญชาเพื่อรักษาโรคเลย 

ขณะที่ผูใช พบมากอยูในกลุมอายุ 50 - 59 ป คือ 1.7 แสนคน (ความชุกรอยละ 1.9 ของประชากรอายุ 50 - 

59 ป) แตสังเกตไดวา กลุมอายุ 60 - 65 ป ซึ่งมีผูใชกัญชาเพื่อรักษาโรค 9.7 หมื่นคน เมื่อเทียบกับประชากร

ในกลุมอายุน้ีแลว พบวามีความชุกสูงที่สุด คือรอยละ 2.1 

สวนการจำแนกตามภาค พบวาภาคกลาง มีจำนวนผูใชกัญชาเพ่ือรักษาโรค สูงที่สุดคือ 2 แสนคนเศษ 

(ความชุกรอยละ 2.1 ในประชากรภาคกลาง) 

เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามปริมาณการใช พบวา

มีหนวยการใชที่แตกตางกันไป ที่พบมากคือใช 1 หยดตอครั้ง โดยมีความถี่เฉลี่ย 2.96 ครั้งตอสัปดาห ทั้งน้ี 

สวนใหญรอยละ 98.0 ใชโดยวิธีการกิน/ หยด 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 45 - 48 และภาพที่ 7) 
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ตารางที่ 45  แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ระบุการใชกัญชาเพื่อรักษาโรค  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 22,911,557 177,210 23,088,767 0.00 

  (%) 99.2 0.8 100.0 

 หญิง N 23,667,317 250,655 23,917,972 

  (%) 99.0 1.0 100.0 

 รวม N 46,578,874 427,865 47,006,739 

  (%) 99.1 0.9 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 3,883,977 0 3,883,977 0.00 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 20 - 29 ป N 9,249,865 0 9,249,865 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 30 - 39 ป N 9,570,088 51,419 9,621,507 

  (%) 99.5 0.5 100.0 

 40 - 49 ป N 10,261,822 104,431 10,366,253 

  (%) 99.0 1.0 100.0 

 50 - 59 ป N 9,176,443 174,809 9,351,252 

  (%) 98.1 1.9 100.0 

 60 - 65 ป N 4,436,678 97,207 4,533,885 

  (%) 97.9 2.1 100.0 

 รวม N 46,578,873 427,866 47,006,739 

  (%) 99.1 0.9 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 6,716,168 49,674 6,765,842 0.00 

  (%) 99.3 0.7 100.0 

 กลาง N 9,260,870 202,911 9,463,781 

  (%) 97.9 2.1 100.0 

 เหนือ N 8,227,940 140,903 8,368,843 

  (%) 98.3 1.7 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 15,865,758 34,377 15,900,135 

  (%) 99.8 0.2 100.0 

 ภาคใต N 6,508,138 0 6,508,138 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 รวม N 46,578,874 427,865 47,006,739 

  (%) 99.1 0.9 100.0 
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ภาพที่ 7 แสดงคาประมาณการของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ใชกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.000

0.034

0.141

0.203

0.050

0.097

0.175

0.104

0.051

0.000

0.000

0.251

0.177

ภาคใต

ตะวันออกเฉียงเหนือ

เหนือ

กลาง

กรุงเทพฯ ปริมณฑล

60 - 65 ป

50 - 59 ป

40 - 49 ป

30 - 39 ป

20 - 29 ป

15 - 19 ป

หญิง

ชาย
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ตารางที่ 46 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุปริมาณ

การใชตอคร้ัง (เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน รอยละ 

1 1 มิลลิกรัม 3 6.0 

2 2 มิลลิกรัม 1 2.0 

3 3 มิลลิกรัม 1 2.0 

4 1 หยด 35 70.0 

5 2 หยด 6 12.0 

6 3 หยด 3 6.0 

4 4 หยด 1 2.0 

 รวม 50 100.0 

 

ตารางที่ 47 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุความถี่

ในการใช (เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพือ่รักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 ครั้งตอสัปดาห หรือนอยกวา 22 44.0 

2 3 - 5 ครัง้ตอสัปดาห 17 34.0 

3 7 ครั้งตอสัปดาห (ทกุวัน) 11 22.0 

 รวม 50 100.0 

เฉลี่ย 2.96 คร้ังตอสัปดาห  ต่ำสุด 1 คร้ังตอเดือน  สูงสุด 7 คร้ังตอสัปดาห 

 

ตารางที่ 48 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางทีใ่ชกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุวิธีการใช 

(เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพือ่รักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ วิธีการใช จำนวน รอยละ 

1 กิน/ หยด 49 98.0 

2 ดม 1 2.0 

 รวม 50 100.0 
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5.6 น้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา จำนวน 3.1 แสนคน (ความชุกรอยละ 0.7 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชาย มีจำนวนผูที่ใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอ่ืนเพ่ือ

สันทนาการ มากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน คือเกือบ 3 แสนคน (ความชุกรอยละ 1.3 ของประชากรเพศชาย) 

ตอ 1.6 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.1 ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชวงอายุ สังเกตไดวาในกลุมอายุ 20 - 29 ป และ 30 - 39 ป มีผูที่ใชน้ำตมใบกระทอม

ผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ มากกวากลุมอายุอื่นๆ โดยมีผูใชกลุมละกวา 9 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 1.0 

เทากันของประชากรทั้งสองชวงอายุดังกลาว) 

สวนการจำแนกตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีจำนวนผูใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพ่ือ

สันทนาการ สูงที่สุดคือ 1.9 แสนคน (ความชุกรอยละ 2.8 ของประชากรกรุงเทพฯ ปริมณฑล) 

เฉพาะตัวอยางที่ใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อ

สอบถามปริมาณการใช พบวาใชเฉลี่ย 14.82 ใบตอครั้ง โดยมีความถี่เฉลี่ย 6.18 ครั้งตอสัปดาห 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 49 - 51 และภาพที่ 8) 
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ตารางที่ 49 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ระบุการใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่น

เพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมขอตอบ ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 9,977 22,780,794 297,996 23,088,767 0.00 

  (%) 0.0 98.7 1.3 100.0 

 หญิง N 0 23,901,801 16,171 23,917,972 

  (%) 0.0 99.9 0.1 100.0 

 รวม N 9,977 46,682,595 314,167 47,006,739 

  (%) 0.0 99.3 0.7 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 9,977 3,825,506 48,494 3,883,977  

  (%) 0.3 98.5 1.2 100.0 

 20 - 29 ป N 0 9,157,508 92,358 9,249,866 

  (%) 0.0 99.0 1.0 100.0 

 30 - 39 ป N 0 9,522,514 98,992 9,621,506 

  (%) 0.0 99.0 1.0 100.0 

 40 - 49 ป N 0 10,332,533 33,720 10,366,253 

  (%) 0.0 99.7 0.3 100.0 

 50 - 59 ป N 0 9,319,079 32,173 9,351,252 

  (%) 0.0 99.7 0.3 100.0 

 60 - 65 ป N 0 4,525,455 8,430 4,533,885 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 

 รวม N 9,977 46,682,595 314,167 47,006,739 

  (%) 0.0 99.3 0.7 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 0 6,573,332 192,510 6,765,842  

  (%) 0.0 97.2 2.8 100.0 

 กลาง N 9,977 9,453,804 0 9,463,781 

  (%) 0.1 99.9 0.0 100.0 

 เหนือ N 0 8,352,781 16,062 8,368,843 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 0 15,892,930 7,205 15,900,135 

  (%) 0.0 100.0 0.0 100.0 

 ภาคใต N 0 6,409,749 98,389 6,508,138 

  (%) 0.0 98.5 1.5 100.0 

 รวม N 9,977 46,682,596 314,166 47,006,739 

  (%) 0.0 99.3 0.7 100.0 
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ภาพที่ 8 แสดงคาประมาณการของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 
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ตารางที่ 50 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพือ่สันทนาการ ในรอบ 12 เดือน

ที่ผานมา ที่ระบุปริมาณการใชตอคร้ัง (เฉพาะตัวอยางที่ใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน รอยละ 

1 1 - 2 ใบ 5 13.2 

2 3 - 5 ใบ 6 15.8 

3 6 - 10 ใบ 14 36.8 

4 มากกวา 10 ใบ 13 34.2 

 รวม 38 100.0 

เฉลี่ย 14.82 ใบตอคร้ัง  ต่ำสุด 1 ใบตอคร้ัง  สูงสุด 60 ใบตอคร้ัง 

 

ตารางที่ 51 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพือ่สันทนาการ ในรอบ 12 เดือน

ที่ผานมา ที่ระบุความถี่ในการใช (เฉพาะตัวอยางที่ใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพือ่สันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 ครั้งตอสัปดาห หรือนอยกวา 8 21.1 

2 2 - 3 ครัง้ตอสัปดาห 8 21.1 

3 4 - 5 ครัง้ตอสัปดาห 3 7.9 

4 7 ครั้งตอสัปดาห (ทกุวัน) 12 31.6 

5 14 ครัง้ตอสัปดาห หรือมากกวา 7 18.3 

 รวม 38 100.0 

เฉลี่ย 6.18 คร้ังตอสัปดาห  ต่ำสุด 1 คร้ังตอเดือน  สูงสุด 21 คร้ังตอสัปดาห 
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5.7 ยาบา 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำนวน 1.9 แสนคน 

(ความชุกรอยละ 0.4 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวามีผูใชเฉพาะในเพศชาย สวนการจำแนกตามชวงอายุ 

พบวามีผูใชมากที่สุดในกลุมอายุ 20 - 29 ป จำนวน 7.5 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.8 ของประชากรอายุ 20 

- 29 ป) สำหรับการจำแนกตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีจำนวนผูใชยาบา สูงที่สุดคือ 8.4 หมื่นคน 

(ความชุกรอยละ 1.2 ของประชากรกรุงเทพฯ ปริมณฑล) 

เฉพาะตัวอยางที่ใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามปริมาณการใช พบวาใชเฉลี่ย 1.93 

เม็ดตอครั้ง โดยมีความถี่เฉลี่ย 2.30 ครั้งตอสัปดาห ทั้งนี้ สวนใหญรอยละ 78.2 ใชโดยวิธีการสูบ/ สูดควัน 

ขณะที่รอยละ 26.0 ใชกิน 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 52 - 55 และภาพที่ 9) 
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ตารางที่ 52 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ระบุการใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมขอตอบ ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 8,476 22,883,682 196,609 23,088,767 0.00 

  (%) 0.0 99.1 0.9 100.0 

 หญิง N 0 23,917,972 0 23,917,972 

  (%) 0.0 100.0 0.0 100.0 

 รวม N 8,476 46,801,654 196,609 47,006,739 

  (%) 0.0 99.6 0.4 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 0 3,867,070 16,906 3,883,976 0.00 

  (%) 0.0 99.6 0.4 100.0 

 20 - 29 ป N 0 9,174,438 75,427 9,249,865 

  (%) 0.0 99.2 0.8 100.0 

 30 - 39 ป N 0 9,570,365 51,142 9,621,507 

  (%) 0.0 99.5 0.5 100.0 

 40 - 49 ป N 8,476 10,322,142 35,635 10,366,253 

  (%) 0.1 99.6 0.3 100.0 

 50 - 59 ป N 0 9,333,754 17,498 9,351,252 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 

 60 - 65 ป N 0 4,533,885 0 4,533,885 

  (%) 0.0 100.0 0.0 100.0 

 รวม N 8,476 46,801,654 196,608 47,006,738 

  (%) 0.0 99.6 0.4 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 8,476 6,673,280 84,085 6,765,841 0.00 

  (%) 0.1 98.6 1.2 100.0 

 กลาง N 0 9,453,804 9,977 9,463,781 

  (%) 0.0 99.9 0.1 100.0 

 เหนือ N 0 8,344,186 24,657 8,368,843 

  (%) 0.0 99.7 0.3 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 0 15,822,246 77,889 15,900,135 

  (%) 0.0 99.5 0.5 100.0 

 ภาคใต N 0 6,508,138 0 6,508,138 

  (%) 0.0 100.0 0.0 100.0 

 รวม N 8,476 46,801,654 196,608 47,006,738 

  (%) 0.0 99.6 0.4 100.0 
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ภาพที่ 9 แสดงคาประมาณการของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา  

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 
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ตารางที่ 53 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุปริมาณการใชตอคร้ัง 

(เฉพาะตัวอยางที่ใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน รอยละ 

1 ครึ่งเม็ด 1 4.3 

2 1 เม็ด 12 52.3 

3 2 เม็ด 7 30.5 

4 3 เม็ด 1 4.3 

5 5 เม็ด 1 4.3 

6 10 เมด็ 1 4.3 

 รวม 23 100.0 

เฉลี่ย 1.93 เม็ดตอคร้ัง  ต่ำสุดคร่ึงเม็ดตอคร้ัง  สูงสุด 10 เม็ดตอคร้ัง 

 

ตารางที่ 54 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุความถี่ในการใช 

(เฉพาะตัวอยางที่ใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 ครั้งตอสัปดาห หรือนอยกวา 10 43.5 

2 2 - 3 ครัง้ตอสัปดาห 6 26.1 

3 4 - 5 ครัง้ตอสัปดาห 3 13.0 

4 6 - 7 ครัง้ตอสัปดาห 2 8.7 

5 ไมระบุ 2 8.7 

 รวม 23 100.0 

เฉลี่ย 2.30 คร้ังตอสัปดาห  ต่ำสุด 1 คร้ังตอเดือน  สูงสุด 7 คร้ังตอสัปดาห 
 

ตารางที่ 55 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่ระบุวิธีการใช  

(เฉพาะตัวอยางที่ใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ลำดับ วิธีการใช จำนวน รอยละ 

1 กิน 6 26.0 

2 สูบ/ สูดควัน 18 78.2 
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5.8 ยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพื่อสันทนาการ 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 

12 เดือนที่ผานมา จำนวน 7.8 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.2 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชาย มีจำนวนผูที่ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยด

เพื่อสันทนาการ มากกวาเพศหญิง คือ 5.3 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.2 ของประชากรเพศชาย) ตอ 2.5 

หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.1 ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชวงอายุ สังเกตไดวาในกลุมอายุ 15 - 19 ป มีผูที่ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยด

เพ่ือสันทนาการ มากกวากลุมอายุอ่ืนๆ โดยมีจำนวน 1.8 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.5 ของประชากรอายุ 15 

- 19 ป) 

สวนการจำแนกตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีจำนวนผูใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยด

เพ่ือสันทนาการ สูงที่สุดคือ 5.8 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.9 ของประชากรกรุงเทพฯ ปริมณฑล)  

เฉพาะตัวอยางที่ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อ

สอบถามปริมาณการใช พบวาใชเฉลี่ย 2 เม็ดตอครั้ง โดยมีความถี่เฉลี่ย 3.06 ครั้งตอสัปดาห 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 56 - 58 และภาพที่ 10) 
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ตารางที่ 56 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ระบุการใชยาแกปวด/ แกไอ 

กลุมโอปออยดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมขอตอบ ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 0 23,035,832 52,935 23,088,767 0.00 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 

 หญิง N 8,573 23,884,700 24,699 23,917,972 

  (%) 0.0 99.9 0.1 100.0 

 รวม N 8,573 46,920,532 77,634 47,006,739 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 0 3,865,832 18,145 3,883,977 0.00 

  (%) 0.0 99.5 0.5 100.0 

 20 - 29 ป N 8,573 9,224,648 16,645 9,249,866 

  (%) 0.1 99.7 0.2 100.0 

 30 - 39 ป N 0 9,613,338 8,169 9,621,507 

  (%) 0.0 99.9 0.1 100.0 

 40 - 49 ป N 0 10,349,618 16,636 10,366,254 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 

 50 - 59 ป N 0 9,341,275 9,977 9,351,252 

  (%) 0.0 99.9 0.1 100.0 

 60 - 65 ป N 0 4,525,822 8,063 4,533,885 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 

 รวม N 8,573 46,920,533 77,635 47,006,741 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 8,573 6,699,588 57,681 6,765,842 0.00 

  (%) 0.1 99.0 0.9 100.0 

 กลาง N 0 9,443,828 19,953 9,463,781 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 

 เหนือ N 0 8,368,843 0 8,368,843 

  (%) 0.0 100.0 0.0 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 0 15,900,135 0 15,900,135 

  (%) 0.0 100.0 0.0 100.0 

 ภาคใต N 0 6,508,138 0 6,508,138 

  (%) 0.0 100.0 0.0 100.0 

 รวม N 8,573 46,920,532 77,634 47,006,739 

  (%) 0.0 99.8 0.2 100.0 
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ภาพที่ 10 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพือ่สันทนาการ 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 
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ตารางที่ 57 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา ที่ระบุปริมาณการใชตอคร้ัง (เฉพาะตัวอยางที่ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยด ใน

รอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน รอยละ 

1 1 เม็ด 1 11.1 

2 2 เม็ด 7 77.8 

3 3 เม็ด 1 11.1 

 รวม 9 100.0 

เฉลี่ย 2 เม็ดตอคร้ัง  ต่ำสุด 1 เม็ดตอคร้ัง  สูงสุด 3 เม็ดตอคร้ัง 

 

ตารางที่ 58 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา ที่ระบุความถี่ในการใช (เฉพาะตัวอยางที่ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยด ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 ครั้งตอเดอืน 2 22.2 

2 2 - 3 ครัง้ตอสัปดาห 4 44.4 

3 มากกวา 3 ครัง้ตอสัปดาห 3 33.4 

 รวม 9 100.0 

เฉลี่ย 3.06 คร้ังตอสัปดาห  ต่ำสุด 1 คร้ังตอเดือน  สูงสุด 8 คร้ังตอสัปดาห 
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5.9 ยาไอซ 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำนวน 6.5 หมื่นคน 

(ความชุกรอยละ 0.1 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชาย มีจำนวนผูที่ใชยาไอซ มากกวาเพศหญิง คือ 4.9 

หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.2 ของประชากรเพศชาย) ตอ 1.6 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.1 ของประชากร

เพศหญิง) 

การจำแนกตามชวงอายุ สังเกตไดวาในกลุมอายุ 20 - 29 ป และ 40 - 49 ป มีผูที่ใชยาไอซ มากกวา

กลุมอายุอื่นๆ โดยมีจำนวน 2.5 หมื่นคน และ 3.2 หมื่นคน ตามลำดับ (ความชุกรอยละ 0.3 เทากัน ของ

ประชากรทั้งสองชวงอายุ) 

สวนการจำแนกตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีจำนวนผูใชยาไอซ สูงที่สุดคือ 5.8 หมื่นคน 

(ความชุกรอยละ 0.9 ของประชากรกรุงเทพฯ ปริมณฑล)  

เฉพาะตัวอยางที่ใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามปริมาณการใช พบวาใชเฉลี่ย 2.25 

กรัมตอครั้ง โดยมีความถี่เฉลี่ย 1.84 ครั้งตอสัปดาห ทั้งนี้ ทั้งหมดใชโดยวิธีการสูบ/ สูดควัน โดยมี 1 รายที่ใช

โดยการสูดผงทางจมูก รวมดวย 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 59 - 62 และภาพที่ 11) 
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ตารางที่ 59 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ระบุการใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือน

ที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 23,039,673 49,094 23,088,767 0.00 

  (%) 99.8 0.2 100.0 

 หญิง N 23,901,757 16,215 23,917,972 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

 รวม N 46,941,430 65,309 47,006,739 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 3,883,977 0 3,883,977 0.00 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 20 - 29 ป N 9,225,220 24,645 9,249,865 

  (%) 99.7 0.3 100.0 

 30 - 39 ป N 9,613,338 8,169 9,621,507 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

 40 - 49 ป N 10,333,758 32,495 10,366,253 

  (%) 99.7 0.3 100.0 

 50 - 59 ป N 9,351,252 0 9,351,252 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 60 - 65 ป N 4,533,885 0 4,533,885 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 รวม N 46,941,430 65,309 47,006,739 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 6,707,738 58,104 6,765,842 0.00 

  (%) 99.1 0.9 100.0 

 กลาง N 9,463,781 0 9,463,781 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 เหนือ N 8,368,843 0 8,368,843 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 15,892,930 7,205 15,900,135 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 ภาคใต N 6,508,138 0 6,508,138 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 รวม N 46,941,430 65,309 47,006,739 

  (%) 99.9 0.1 100.0 
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ภาพที่ 11 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา  

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 
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ตารางที่ 60 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา ที่ระบุปริมาณการใชตอคร้ัง 

(เฉพาะตัวอยางที่ใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน รอยละ 

1 1 กรัม 2 25.0 

2 2 กรัม 3 37.5 

3 3 กรัม 2 25.0 

4 4 กรัม 1 12.5 

 รวม 23 100.0 

เฉลี่ย 2.25 กรัมตอคร้ัง  ต่ำสุด 1 กรัมตอคร้ัง  สูงสุด 4 กรัมตอคร้ัง 

 

ตารางที่ 61 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา ที่ระบุความถี่ในการใช 

(เฉพาะตัวอยางที่ใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 ครั้งตอเดอืน 2 25.0 

2 1 - 2 ครัง้ตอสัปดาห 4 50.0 

3 4 ครั้งตอสัปดาห 2 25.0 

 รวม 8 100.0 

เฉลี่ย 1.84 คร้ังตอสัปดาห  ต่ำสุด 1 คร้ังตอเดือน  สูงสุด 4 คร้ังตอสัปดาห 

 

ตารางที่ 62 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา ที่ระบุวิธกีารใช  

(เฉพาะตัวอยางที่ใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ลำดับ วิธีการใช จำนวน รอยละ 

1 สูบ/ สูดควัน 8 100.0 

2 สูดผงทางจมูก 1 12.5 
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5.10 กระทอมเพื่อรักษาโรค (แพทยสั่ง) 

จากประชากรอายุ 15 - 65 ป จำนวน 47,006,739 คน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562 จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวามีผูใชกระทอมเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำนวน 

5.1 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.1 ของประชากรทั้งหมด)  

เมื ่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศหญิง และเพศชาย ใชกระทอมเพื ่อรักษาโรค  

ในจำนวนที่ใกลเคียงกัน คือ 2.6 หมื่นคน และ 2.5 หมื่นคน ตามลำดับ (ความชุกรอยละ 0.1 เทากัน ของ

ประชากรทั้งสองกลุมเพศ) 

การจำแนกตามชวงอายุ พบวากลุมอายุ 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป มีผูที่ใชกระทอมเพื่อรักษาโรค 

มากกวากลุมอายุอื่นๆ โดยมีจำนวน 1.7 หมื่นคน และ 1.6 หมื่นคน ตามลำดับ (ความชุกรอยละ 0.2 เทากัน 

ของประชากรทั้งสองชวงอายุ) 

สวนการจำแนกตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีจำนวนผูใชกระทอมเพื่อรักษาโรค สูงที่สุดคือ 

2.5 หมื่นคน (ความชุกรอยละ 0.4 ของประชากรกรุงเทพฯ ปริมณฑล)  

เฉพาะตัวอยางที่ใชกระทอมเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามปริมาณการใช 

พบวาใชเฉลี่ย 5 ใบตอครั้ง โดยมีความถี่เฉลี่ย 2.13 ครั้งตอสัปดาห ทั้งนี้ ทั้งหมดใชโดยวิธีการกิน/ หยด โดยมี 

1 รายที่ใชโดยการสูบ/ สูดควัน รวมดวย 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 63 - 66 และภาพที่ 12) 
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ตารางที่ 63  แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ระบุการใชกระทอมเพื่อรักษาโรค 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

ปจจัยดานประชากร  ไมไดใช ใช รวม Sig. 

เพศ ชาย N 23,063,477 25,290 23,088,767 0.92 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

 หญิง N 23,891,797 26,175 23,917,972 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

 รวม N 46,955,274 51,465 47,006,739 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

อาย ุ 15 - 19 ป N 3,883,978 0 3,883,978 0.00 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 20 - 29 ป N 9,249,865 0 9,249,865 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 30 - 39 ป N 9,604,482 17,024 9,621,506 

  (%) 99.8 0.2 100.0 

 40 - 49 ป N 10,350,143 16,111 10,366,254 

  (%) 99.8 0.2 100.0 

 50 - 59 ป N 9,342,822 8,430 9,351,252 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

 60 - 65 ป N 4,523,984 9,900 4,533,884 

  (%) 99.8 0.2 100.0 

 รวม N 46,955,274 51,465 47,006,739 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

ภาค กรงุเทพฯ ปริมณฑล N 6,740,552 25,290 6,765,842 0.00 

  (%) 99.6 0.4 100.0 

 กลาง N 9,453,881 9,900 9,463,781 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

 เหนือ N 8,361,162 7,681 8,368,843 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ N 15,891,541 8,594 15,900,135 

  (%) 99.9 0.1 100.0 

 ภาคใต N 6,508,138 0 6,508,138 

  (%) 100.0 0.0 100.0 

 รวม N 46,955,274 51,465 47,006,739 

  (%) 99.9 0.1 100.0 
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ภาพที่ 12 แสดงคาประมาณการของประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ใชกระทอมเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนวย: ลานคน) 
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ตารางที่ 64 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชกระทอมเพือ่รักษาโรค ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา ที่ระบุปริมาณ

การใชตอคร้ัง (เฉพาะตัวอยางที่ใชกระทอมเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน รอยละ 

1 1 ใบ 3 49.9 

2 2 ใบ 1 16.7 

3 10 ใบ 1 16.7 

4 15 ใบ 1 16.7 

 รวม 6 100.0 

เฉลี่ย 5 ใบตอคร้ัง  ต่ำสุด 1 ใบตอคร้ัง  สูงสุด 15 ใบตอคร้ัง 

 

ตารางที่ 65 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชกระทอมเพือ่รักษาโรค ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา ที่ระบุความถี่

ในการใช (เฉพาะตัวอยางที่ใชกระทอมเพือ่รักษาโรค ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา) 

ลำดับ ความถี ่ จำนวน รอยละ 

1 1 ครั้งตอเดอืน 3 49.9 

2 1 ครั้งตอสัปดาห 1 16.7 

3 4 ครั้งตอสัปดาห 1 16.7 

4 7 ครั้งตอสัปดาห 1 16.7 

 รวม 6 100.0 

เฉลี่ย 2.13 คร้ังตอสัปดาห  ต่ำสุด 1 คร้ังตอเดือน  สูงสุด 7 คร้ังตอสัปดาห 

 

ตารางที่ 66 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ใชกระทอมเพือ่รักษาโรค ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา ที่ระบุวิธกีารใช 

(เฉพาะตัวอยางที่ใชกระทอมเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ลำดับ วิธีการใช จำนวน รอยละ 

1 กิน/ หยด 6 100.0 

2 สูบ/ สูดควัน 1 16.7 
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เฉพาะตัวอยางที่ใชสารเสพติดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลา

เดียวกันในปที่แลว พบวากวาครึ่ง หรือรอยละ 58.8 ใชเทาเดิม เหตุผลสำคัญเนื่องจากใชเปนประจำ/ ติด  

(รอยละ 34.8) รวมถึงมีการพบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ ปารตี้ (ทั้งออนไลนหรือวงจริง) (รอยละ 8.2) และเครียด/ 

เบื่อหนาย/ เซ็ง (รอยละ 7.6) โดยมีรอยละ 27.8 ใชนอยลง เหตุผลสำคัญเนื่องจากไมมีเก็บไว (รอยละ 34.5) 

ไมไดพบปะสังสรรค และตองการประหยัดเงิน (รอยละ 26.4 เทากัน) ขณะที่รอยละ 6.1 ใชเพ่ิมขึ้น เหตุผลสำคัญ

ที่สุดคือใชเปนประจำ/ ติด (รอยละ 63.2) รองลงมาคือมีคนชวน ขัดไมได (รอยละ 21.1)  

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 67) 

 

ตารางที่ 67 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเพิ่มขึ้น/ นอยลงของการใชสารตางๆ เพือ่สันทนาการ 

เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว (เฉพาะตัวอยางที่ใชสารเสพติดเพื่อสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การเพิ่มขึ้น/ นอยลงของการใชสารตางๆ เพือ่สันทนาการ  

เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว 

จำนวน รอยละ 

1 ใชนอยลง 87 27.8 

 เนื่องจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

 1) ไมมีเก็บไว 30 34.5   

 2) ไมไดพบปะสังสรรค 23 26.4   

 3) ตองการประหยดัเงิน 23 26.4   

 4) ตองการรกัษาสุขภาพ/ เริม่เกิด

ปญหาสุขภาพ 

16 18.4   

 5) หาสารมาใชไมได 13 14.9   

 6) งานยุง/ ไมมีเวลา 8 9.2   

 7) ตองการรกัษาสุขภาพเพราะกลัว

ติดโควดิ 

5 5.7   

 8) สารราคาแพงขึน้ 4 4.6   

 9) ไมสบาย 1 1.1   

 10) อื่นๆ อาทิ นานๆ ใชที คิดวา

รักษาโรคได 

2 2.3   

 11) ไมมีเหตุผล 14 16.1   
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ตารางที่ 67 (ตอ) 

ลำดับ การเพิ่มขึ้น/ นอยลงของการใชสารตางๆ เพือ่สันทนาการ  

เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว 

จำนวน รอยละ 

2 ใชเทาเดิม 184 58.8 

 เนื่องจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

 1) ใชเปนประจำ/ ติด 64 34.8   

 2) มีการพบปะสังสรรค/ ตัง้วง/ 

ปารตี้ (ทั้งออนไลนหรือวงจรงิ) 

15 8.2   

 3) เครียด/ เบื่อหนาย/ เซง็ 14 7.6   

 4) มีคนชวน ขัดไมได 12 6.5   

 5) ชองทางหาสารมาใชไดงายขึ้น 7 3.8   

 6) มีเวลาวางมากขึน้ 4 2.2   

 7) สารราคาถกูลง 2 1.1   

 8) อื่นๆ อาทิ กินเปนยา คิดวา

รักษาโรคได 

19 10.3   

 9) ไมมีเหตุผล 89 48.4   

3 ใชเพิ่มขึ้น 19 6.1 

 เนื่องจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

 1) ใชเปนประจำ/ ติด 12 63.2   

 2) มีคนชวน ขัดไมได 4 21.1   

 3) เครียด/ เบื่อหนาย/ เซง็ 3 15.8   

 4) มีการพบปะสังสรรค/ ตัง้วง/ 

ปารตี้ (ทั้งออนไลนหรือวงจรงิ) 

3 15.8   

 5) ชองทางหาสารมาใชไดงายขึ้น 2 10.5   

 6) มีเวลาวางมากขึน้ 1 5.3   

 7) สารราคาถกูลง 1 5.3   

 8) อื่นๆ อาทิ ชวยใหไมงวง คิด

วารักษาโรคได 

5 26.3   

4 ไมระบุ 23 7.3 

 รวม 313 100.0 
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ตอนที่ 6 ผลกระทบจากการใชสารเสพติด 

สวนใหญรอยละ 88.4 ไมเคยไดรับความเดือดรอนจากปญหาสารเสพติดผิดกฎหมายในชุมชน/ หมูบาน 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา โดยบางสวนไดรับผลกระทบ อาทิ รอยละ 6.4 ระบุมีคนใชสารอาละวาด/ สงเสียงดัง 

สรางความเดือดรอนรำคาญ และรอยละ 5.8 ระบุมีคนใชสารพูดจาหยาบคาย/ ดาทอผูอ่ืน 

เฉพาะตัวอยางที่ใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวารอยละ 21.2 ใชสารเสพติดแมจะ

ตระหนักดีวามีผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจ รอยละ 18.7 ใชสารเสพติดแมจะตระหนักดีวาอยูใน

ภาวะที่มีความเสี่ยงสูง รอยละ 16.8 ใชสารเสพติด แมจะตระหนักวาจะกอใหเกิดปญหาในการเขาสังคม หรือ

ปญหาความสัมพันธกับบุคคลอื่น นอกจากนี้ยังพบรอยละ 12.4 ใชสารปริมาณเกินกวาที่ตั้งใจไวในตอนแรก 

และรอยละ 11.3 มีปญหาการควบคุมหรือลดปริมาณการใชสาร 

การประมาณการในกลุมประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ซึ่งมี

ทั้งสิ้น 3,075,807 คน พบวา 66,819 คน (รอยละ 2.2) เคยถูกเจาหนาที่จับกุมเนื่องจากการใชสารเสพติด  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เฉพาะผูที่เคยถูกจับ พบวา 25,530 คน (รอยละ 38.2) ถูกสงบำบัดรักษาในระบบ

สถานพยาบาล/ คายบำบัด ฯลฯ รองลงมา 25,081 คน (รอยละ 37.5) ไดรับการปลอยตัวหรือใหหาสถานที่

บำบัดเอง ขณะที่ 16,461 คน (รอยละ 24.6) ตองเขาเรือนจำ นอกจากน้ี การประมาณการในกลุมเดียวกันน้ี ยัง

พบวามี 212,866 คน (รอยละ 6.9) เคยไดรับผลกระทบจากการใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

เฉพาะผูที่เคยไดรับผลกระทบ พบวา 135,237 คน (รอยละ 63.5) มีปญหาครอบครัว รองลงมา 95,682 คน 

(รอยละ 44.9) มีภาวะทางจิตใจ เชน วิตกกังวล ซึมเศรา นอนไมหลับ หวาดกลัว ฯลฯ และพบ 78,107 คน 

(รอยละ 36.7) มีปญหาเศรษฐกิจ อีกทั้ง 26,039 คน (รอยละ 12.2) มีปญหาทะเลาะเบาะแวง/ การอยูรวมกับ

คนอ่ืนในสังคม และ 18,571 คน (รอยละ 8.7) เกิดโรคทางกาย ไดแก เบาหวาน ความดัน หายใจติดขัด 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 68 - 71) 
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ตารางที่ 68 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการไดรับความเดือดรอนจากปญหาสารเสพติดผิดกฎหมาย

ในชุมชน/ หมูบาน ในชวง 12 เดือนที่ผานมา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 5,656) 

ลำดับ การไดรับความเดือดรอนจากปญหาสารเสพติด 

ผิดกฎหมายในชุมชน/ หมูบาน 

จำนวน รอยละ 

1 มีคนใชสารอาละวาด/ สงเสียงดัง สรางความเดือดรอน

รำคาญ 

361 6.4 

2 มีคนใชสารพูดจาหยาบคาย/ ดาทอผูอื่น 327 5.8 

3 มีคนใชสารออกมาขโมย ฉกชิงทรัพยสินของผูอื่น 152 2.7 

4 รูสึกไมปลอดภัย/อยูในความเส่ียงที่จะไดรับอนัตรายจาก

คนใชสารเสพตดิ 

145 2.6 

5 มีคนใชสารทำรายรางกายผูอื่น (บาดเจ็บ/ เสียชีวิต) 75 1.3 

6 มีคนใชสารกอเหตุคุกคามทางเพศ 41 0.7 

7 อื่นๆ อาทิ มาขอเงิน ขี่รถเสียงดัง 4 0.1 

8 ไมเคยประสบเหตุเดือดรอนใดๆ 4,998 88.4 
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ตารางที่ 69 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุประสบการณจากการใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ  ประสบการณ  ใช ไมใช รวม 

1 ใชสารเสพตดิแมจะตระหนักดวีามีผลกระทบตอ n 77 287 364 

 สุขภาพรางกายและจิตใจ (%) 21.2 78.8 100.0 

2 ใชสารเสพตดิแมจะตระหนักดวีาอยูในภาวะทีม่ี n 68 296 364 

 ความเส่ียงสูง (%) 18.7 81.3 100.0 

3 ใชสารเสพตดิ แมจะตระหนักวาจะกอใหเกดิ n 61 303 364 

 
ปญหาในการเขาสังคม หรือปญหาความสัมพันธ

กับบุคคลอื่น 

(%) 16.8 83.2 100.0 

4 ใชสารปริมาณเกินกวาที่ตัง้ใจไวในตอนแรก n 45 319 364 

  (%) 12.4 87.6 100.0 

5 มีปญหาการควบคุมหรือลดปรมิาณการใชสาร n 41 323 364 

  (%) 11.3 88.7 100.0 

6 ลดหรือเลิกทำกจิกรรมอื่นที่เคยทำเพื่อใชสารเสพ n 37 327 364 

 ติด (%) 10.2 89.8 100.0 

7 มีปญหาการทำงาน การเรยีน หรือปญหาที่บาน n 35 329 364 

 อันเปนผลมาจากการใชสารเสพติด (%) 9.6 90.4 100.0 

8 มีความอยากสารเสพตดิเพิ่มขึ้นมากผิดปกต ิ n 33 331 364 

  (%) 9.1 90.9 100.0 

9 มีอาการถอน (ลงแดง) เมื่อหยดุใชสารเสพติด n 30 334 364 

  (%) 8.2 91.8 100.0 

10 หมดเวลาสวนใหญไปกับการใชสารเสพติด n 25 339 364 

  (%) 6.9 93.1 100.0 

11 มีภาวะดื้อตอการใชสารเสพติดในขนาดเทาเดิม n 25 339 364 

  (%) 6.9 93.1 100.0 
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ตารางที่ 70 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ระบุการเคยถูกเจาหนาที่จับกุม

เน่ืองจากการใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา (เฉพาะผูที่ใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือน 

ที่ผานมา) 

ลำดับ การเคยถูกเจาหนาที่จับกุมเน่ืองจากการใชสารเสพติด จำนวน รอยละ 

1 ไมขอตอบ  295,064  9.6 

2 ไมเคย  2,713,924  88.2 

3 เคย  66,819  2.2 

 การเคยไดรับการปฏิบัติ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จำนวน รอยละ   

 1) สงบำบัดรกัษาในระบบ

สถานพยาบาล/ คายบำบัด ฯลฯ 

25,530 38.2   

 2) ปลอยตัวหรือใหหาสถานที่บำบัดเอง 25,081 37.5   

 3) เขาเรือนจำ 16,461 24.6   

 4) ไมขอตอบ 24,639 36.9   

 รวม 3,075,807 100.0 

 

ตารางที่ 71 แสดงคาประมาณการและรอยละของประชากรอาย ุ15 - 65 ป ที่ระบุการเคยไดรับผลกระทบ 

จากการใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา (เฉพาะผูที่ใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การเคยไดรับผลกระทบจากการใชสารเสพติด จำนวน รอยละ 

1 ไมขอตอบ 241,109 7.8 

2 ไมเคย 2,621,833 85.2 

3 เคย 212,866 6.9 

 ผลกระทบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

 1) มีปญหาครอบครัว 135,237 63.5   

 2) ภาวะทางจิตใจ เชน วิตกกังวล 

ซึมเศรา นอนไมหลับ หวาดกลัว ฯลฯ 

95,682 44.9   

 3) มีปญหาเศรษฐกิจ 78,107 36.7   

 4) มีปญหาทะเลาะเบาะแวง/ การอยู

รวมกับคนอื่นในสังคม 

26,039 12.2   

 5) โรคทางกาย ไดแก เบาหวาน 

ความดัน หายใจติดขดั 

18,571 8.7   

 รวม 3,075,807 100.0 
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บทที่ 5 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติด: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 - 65 ป ใน 20 

จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศครั้งนี้ ดำเนินการภายใตวัตถุประสงคสำคัญคือ เพื่อสำรวจทัศนคติที่มีตอสาร

เสพติด การพบเห็นการใชสารเสพติด พฤติกรรมการใชสารเสพติด และผลกระทบ โดยกำหนดกลุมเปาหมาย

ประชาชนที่มีอายุ 15 - 65 ป ประยุกตใชการวิจัยเชิงสำรวจดวยการสุมตัวอยางจาก 20 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาค

ของประเทศ รวมจำนวน 5,656 ตัวอยาง ดำเนินการในชวงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2563 ผลการสำรวจ

สรุปสาระสำคัญดังน้ี  

 

บทสรปุ 

การจัดการปญหาสารเสพติดในชุมชน/ หมูบาน และทัศนคติ ประสบการณทีเ่ก่ียวของ 

เมื่อสอบถามถึงการจัดการปญหาสารเสพติด ในชุมชน/ หมูบาน พบวาตัวอยางรอยละ 20.2 ระบุ

ชุมชน/ หมูบานมีกฎ ระเบียบ หรือขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับสารเสพติด รอยละ 16.3 ระบุมีคณะทำงานเพ่ือเฝา

ระวัง ปองกัน แกไขปญหาสารเสพติด และรอยละ 15.9 มีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหประชาชน เยาวชน 

หางไกลจากสารเสพติด สำหรับการชวยเหลือผูที่มีปญหาสารเสพติด พบวามีตัวอยางไมถึงครึ่งคือรอยละ 43.6 

ที่ทราบถึงแหลงในชุมชน/ หมูบานที่สามารถใหความชวยเหลือผูที่มีปญหาสารเสพติด ที่พบหลักๆ ไดแก 

สถานพยาบาลรัฐ และกลุมผูนำชุมชน/ คนในชุมชนที่รวมตัวกันเอง  

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ตัวอยางรอยละ 19.4 พบเห็น/ รับรู วามีการใชสารเสพติดผิดกฎหมายใน

ชุมชน/ หมูบาน แหลงที่พบมากที่สุดไดแก ที่พักสวนบุคคล รองลงมาคือ แหลงชุมชน และทุงนา/ ปาชุมชน 

บุคคลที่พบเห็นวามีการใชสารมากที่สุดไดแก เพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน รองลงมาคือ คนจากชุมชน/ 

หมูบานอื่น/ คนไมรูจัก ตัวเอง และเพื่อนฝูง/ เพื่อนรวมงาน สวนสารที่พบเห็นวามีการใชมากที่สุดไดแก ยาบา 

รองลงมาคือ ใบกระทอมแบบเคี้ยวสด กัญชาเพ่ือสันทนาการ และน้ำตมใบกระทอมผสมสารอ่ืน  

เมื่อสอบถามถึงการซื้อขายสารเสพติดในชุมชน/ หมูบาน ในชวง 12 เดือนที่ผานมา พบวาตัวอยาง

รอยละ 7.3 พบเห็น/ รับรู วามีการซื ้อหรือขายสารเสพติด โดยผานทางตัวตอตัวมากกวาทางออนไลน/ 

อินเทอรเน็ต/ ไปรษณีย ที่นาพิจารณาคือ ตัวอยางเกือบ 3 ใน 4 หรือรอยละ 72.3 ระบุวาสารเสพติดหาไดงาย

ขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว เน่ืองจากราคาถูกลงกวาปที่แลว มีแหลงหาของไดมากขึ้น 

และมีความสะดวกในชองทางการซื้อขายมากขึ้น 

ประเด็น “ปลดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5” เพื่อใหใชในทางการแพทย พบวาตัวอยาง

ที่เห็นดวย กับที่ไมแนใจ มีสัดสวนใกลเคียงกันมากคือ รอยละ 42.9 ตอ 42.2 ในกลุมที่เห็นดวยใหเหตุผลสำคญั
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คือ เห็นวาเปนยา สามารถชวยรักษาโรคตางๆ ได/ ชวยเพิ่มทางเลือกในการรักษา/ เปนการพัฒนาการแพทย 

สำหรับกลุมที่ไมเห็นดวย ซึ่งมีอยูรอยละ 14.8 ใหเหตุผลหลักๆ วา เปนสารเสพติดใหโทษตอรางกาย ไมควร

นำมาทำเปนยา อาจทำใหผูปวยติดได อาจนำไปใชในทางที่ผิด ซื้อ-ขายงาย ทำใหคนหันมาเสพติดมากขึ้น และ

ทำใหเด็กและเยาวชนเขาถึงไดงาย นำมาใชในทางที่ผิด ติดสารเสพติดมากขึ้น 

สำหรับประเด็น “ปลดกระทอมออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5” เพื่อใหใชไดในบางกรณี พบวา

ตัวอยางกวาครึ่งคือรอยละ 55.7 ระบุไมแนใจ โดยมีรอยละ 25.3 เห็นดวย โดยใหเหตุผลสำคัญคือ เห็นวาเปน

สมุนไพรชวยลดปญหาเรื่องสุขภาพ รักษาอาการและโรคตางๆ ได  และทำใหถูกกฎหมายเพื่อนำมาใชใหเกิด

ประโยชน ขณะที่รอยละ 18.9 ไมเห็นดวย เหตุผลสำคัญคือ เกรงวาประชาชนจะนำไปใชในทางที่ผิด หันมา

เสพติดมากขึ้น ควบคุมไดยาก ทำใหเกิดปญหาสังคมตามมา เปนสารเสพติดที่ติดงาย อันตรายตอรางกายหลาย

รูปแบบ และอันตรายตอเด็กและเยาวชน ที่อาจนำมาใชในทางที่ผิด ทำใหเสพติดไดงาย 

การสำรวจทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติด พบวาประเด็นเชิงบวก ไดแก “ปญหาสารเสพติดเปนปญหา

สำคัญของชาติ” “การเปนแบบอยางที่ดีของสังคมอยางหนึ่ง คือการงดเวนสารเสพติดทุกชนิด” และ “ไมควร

ลองเสพยา เพราะจะนำไปสู การเสพติด” ตางมีผลการประเมินความคิดเห็นอยู ในระดับ “เห็นดวย”  

สวนประเด็นเชิงลบตางๆ ที่นำมาสอบถามพบวาตางอยูในระดับ “ไมเห็นดวย” โดยเฉพาะ “การใชสารเสพติด 

ชวยสรางความมั่นใจได” และสังเกตไดวา ประเด็นที่ไมบวกไมลบคือ “ผูติดยาเปนที่นารังเกียจของสังคม” มีผล

การประเมินความคิดเห็นอยูในระดับ “ไมแนใจ” 

  

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

จากการประมาณการจำนวนผูใชสารเสพติดประเภทตางๆ ในกลุมประชากรไทยอายุ 15 - 65 ป ซึ่งมี

จำนวนทั้งสิ้น 47.007 ลานคน พบผลการศึกษาดังน้ี 

1) เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 25.214 ลานคน (รอยละ 53.6) ลดลงเหลือ 18.304 

ลานคน (รอยละ 38.9) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 17.257 ลานคน (รอยละ 36.7) ในรอบ 3 

เดือนที่ผานมา 

เมื ่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชายมีผู ที ่ดื ่มมากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน คือ 

13.005 ลานคน ตอ 5.299 ลานคน กลุมอายุ 20 - 29 ป และ 30 - 39 ป มีผูด่ืมกลุมละเกือบ 5 ลานคน ที่นา

พิจารณาคือ พบวากลุมอายุ 15 - 19 ป ซึ่งเปนเยาวชน มีจำนวนผูดื่มกวา 5.6 แสนคน สวนการจำแนกตาม

ภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูดื ่มสูงที่สุดคือ 6.371 ลานคน แตกรุงเทพฯ ปริมณฑล ซึ่งมีผูด่ืม 

3.209 ลานคน เมื่อเทียบกับประชากรในภาคแลว พบวามีความชุกของผูด่ืมสูงที่สุด คือรอยละ 47.4 

เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อเทียบปริมาณแอลกอฮอลกับ

เบียร พบวาด่ืมเฉลี่ย 4.50 กระปองตอครั้ง ความถี่เฉลี่ย 8.49 ครั้งตอเดือน 
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2) บุหรี่ 

ตลอดชีวิตที ่ผานมา มีผู สูบบุหรี ่ 15.201 ลานคน (รอยละ 32.3) ลดลงเหลือ 10.531 ลานคน  

(รอยละ 22.4) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 10.161 ลานคน (รอยละ 21.6) ในรอบ 3 เดือน 

ที่ผานมา 

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชายมีผูที่สูบมากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน คือ 9.668 

ลานคน ตอ 0.863 ลานคน กลุมอายุ 20 - 29 ป 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป มีผูสูบกลุมละกวา 2 ลานคน  

ที่นาพิจารณาคือ พบวากลุมอายุ 15 - 19 ป มีผูสูบกวา 4.5 แสนคน สวนการจำแนกตามภาค พบวาภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูสูบสูงที่สุดคือ 2.934 ลานคน แตกรุงเทพฯ ปริมณฑล ซึ่งมีผูสูบ 2.017 ลานคน  

เมื่อเทียบกับประชากรในภาคแลว พบวามีความชุกสูงที่สุด คือรอยละ 29.8  

เฉพาะตัวอยางที่สูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาสูบเฉลี่ย 7.70 มวนตอวัน ความถี่เฉลี่ย 

6.36 วันตอสัปดาห 

3) ใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพ่ือสันทนาการ 

ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ 2.252 ลานคน (รอยละ 4.8) 

ลดลงเหลือ 1,271 ลานคน (รอยละ 2.7) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเล็กนอยเหลือ 1,201 ลานคน 

(รอยละ 2.6) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชายมีผูที่ใชมากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน คือ 1.131 

ลานคน ตอ 0.140 ลานคน กลุมอายุ 40 - 49 ป และ 50 - 59 ป มีผูใชกลุมละกวา 3 แสนคน สวนการจำแนก

ตามภาค พบวาภาคใต มีผูใชสูงที่สุดคือ 7.5 แสนคน แตกตางจากภาคอ่ืนๆ อยางชัดเจน 

เฉพาะตัวอยางที่ใชใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาใชเฉลี่ย 

2.52 ใบตอครั้ง ความถี่เฉลี่ย 16.06 ครั้งตอสัปดาห 

4) กัญชาเพ่ือสันทนาการ หรือใชโดยแพทยไมไดสั่งให 

ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชกัญชาเพ่ือสันทนาการ 2.848 ลานคน (รอยละ 6.1) ลดลงเหลอื 1.155 ลานคน 

(รอยละ 2.5) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 0.921 ลานคน (รอยละ 2.0) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชายมีผูที่ใชมากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน คือ 9.4 

แสนคน ตอ 2.2 แสนคน กลุมอายุ 20 - 29 ป 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป มีผูใชกลุมละประมาณ 3 แสนคน  

ที่นาพิจารณาคือ พบวากลุมอายุ 15 - 19 ป มีผู ใชถึง 6.7 หมื่นคน สวนการจำแนกตามภาค พบวาภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูใชสูงที่สุดคือ 3.6 แสนคน แตภาคเหนือ ซึ่งมีผูใช 3 แสนคนเศษ เมื่อเทียบกับ

ประชากรในภาคแลว พบวามีความชุกสูงที่สุด คือรอยละ 3.7 

เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ที่พบมากจะใช 3 - 5 ใบตอครั้ง 

และ 1 - 2 มวนตอครั้ง ความถี่เฉลี่ย 1.59 ครั้งตอสัปดาห กวาครึ่งใชโดยวิธีการสูบ รองลงมาใกลเคียงกันใช

ปรุงอาหาร (กิน) รวมถึงใชหยด 
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5) กัญชาเพ่ือรักษาโรค (แพทยสั่ง) 

ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชกัญชาเพื่อรักษาโรค 5.8 แสนคน (รอยละ 1.2) ลดลงเหลือ 4.3 แสนคน 

(รอยละ 0.9) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 3.7 แสนคน (รอยละ 0.8) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศหญิงมีผูที่ใชมากกวาเพศชายเล็กนอย คือ 2.5 แสน

คน ตอ 1.8 แสนคน กลุมอายุต่ำกวา 30 ป ไมพบผูใชเลย ขณะที่ผูใช พบมากอยูในกลุมอายุ 50 - 59 ป คือ 

1.7 แสนคน แตกลุมอายุ 60 - 65 ป ซึ่งมีผูใช 9.7 หมื่นคน เมื่อเทียบกับประชากรในกลุมอายุนี้แลว พบวา 

มีความชุกสูงที่สุด คือรอยละ 2.1 สวนการจำแนกตามภาค พบวาภาคกลาง มีผูใชสูงที่สุดคือ 2 แสนคนเศษ 

เฉพาะตัวอยางที่ใชกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยมากใช 1 หยดตอครั้ง ความถี่

เฉลี่ย 2.96 ครั้งตอสัปดาห สวนใหญใชโดยวิธีการกิน/ หยด 

6) น้ำตมใบกระทอมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ 

ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการประมาณ 6 แสนคน (รอยละ 

1.3) ลดลงเหลือ 3.1 แสนคน (รอยละ 0.7) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 2.8 แสนคน (รอยละ 

0.6) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชายมีผูทีใ่ชมากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน คือเกือบ 3 

แสนคน ตอ 1.6 หมื่นคน กลุมอายุ 20 - 29 ป และ 30 - 39 ป มีผูที่ใชมากกวากลุมอายุอื่นๆ โดยมีผูใชกลุม

ละกวา 9 หมื่นคน สวนการจำแนกตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีจำนวนผูใชสูงที่สุดคือ 1.9 แสนคน 

เฉพาะตัวอยางที่ใชน้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาใช

เฉลี่ย 14.82 ใบตอครั้ง ความถี่เฉลี่ย 6.18 ครั้งตอสัปดาห 

7) ยาบา 

ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชยาบา 6.6 แสนคน (รอยละ 1.4) ลดลงเหลือประมาณ 2 แสนคน (รอยละ 

0.4) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 1.2 แสนคน (รอยละ 0.3) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวามีผูใชเฉพาะในเพศชาย และมีผูใชมากที่สุดในกลุมอายุ 

20 - 29 ป จำนวน 7.5 หมื่นคน สำหรับการจำแนกตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีจำนวนผูใชสูงที่สุด

คือ 8.4 หมื่นคน 

เฉพาะตัวอยางที่ใชยาบา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาใชเฉลี่ย 1.93 เม็ดตอครั้ง ความถี่เฉลี่ย 

2.30 ครั้งตอสัปดาห สวนใหญใชโดยวิธีการสูบ/ สูดควัน โดยมีบางสวนใชกิน 

8) ยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพ่ือสันทนาการ  

ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผู ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพื่อสันทนาการประมาณ 1 แสนคน  

(รอยละ 0.2) ลดลงเหลือ 7.8 หมื่นคน (รอยละ 0.2) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 6 หมื่นคน 

(รอยละ 0.1) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเสพติดฯ  96 

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชายมีผูที่ใชมากกวาเพศหญิง คือ 5.3 หมื่นคน ตอ 

2.5 หมื่นคน กลุมอายุ 15 - 19 ป มีผูที่ใชมากกวากลุมอายุอ่ืนๆ โดยมีจำนวน 1.8 หมื่นคน สำหรับการจำแนก

ตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีผูใชสูงที่สุดคือ 5.8 หมื่นคน 

เฉพาะตัวอยางที่ใชยาแกปวด/ แกไอ กลุมโอปออยดเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวา

ใชเฉลี่ย 2 เม็ดตอครั้ง ความถี่เฉลี่ย 3.06 ครั้งตอสัปดาห 

9) ยาไอซ  

ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชยาไอซ 3.2 แสนคน (รอยละ 0.7) ลดลงเหลือ 6.5 หมื่นคน (รอยละ 0.1)  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 4 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศชายมีผูใชมากกวาเพศหญิง คือ 4.9 หมื่นคน ตอ 1.6 

หมื่นคน กลุมอายุ 20 - 29 ป และ 40 - 49 ป มีผูที่ใชมากกวากลุมอายุอื่นๆ โดยมีจำนวน 2.5 หมื่นคน และ 

3.2 หมื่นคน ตามลำดับ สวนการจำแนกตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีผูใชยาไอซ สูงที่สุดคือ 5.8 

หมื่นคน  

เฉพาะตัวอยางที่ใชยาไอซ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาใชเฉลี่ย 2.25 กรัมตอครั้ง ความถี่เฉลี่ย 

1.84 ครั้งตอสัปดาห ทั้งหมดใชโดยวิธีการสูบ/ สูดควัน โดยมี 1 รายที่ใชโดยการสูดผงทางจมูก รวมดวย 

10) ใบกระทอมเพ่ือรักษาโรค (แพทยสั่ง)  

ตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชใบกระทอมเพ่ือรักษาโรค 8.2 หมื่นคน (รอยละ 0.2) ลดลงเหลือ 5.1 หมื่นคน 

(รอยละ 0.1) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และลดลงเหลือ 4.3 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวาเพศหญิง และเพศชาย ใชใกลเคียงกัน คือ 2.6 หมื่นคน 

และ 2.5 หมื่นคน ตามลำดับ กลุมอายุ 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป มีผูที่ใชมากกวากลุมอายุอ่ืนๆ โดยมีจำนวน 

1.7 หมื่นคน และ 1.6 หมื่นคน ตามลำดับ สวนการจำแนกตามภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีจำนวนผูใช 

สูงที่สุดคือ 2.5 หมื่นคน 

เฉพาะตัวอยางที่ใชกระทอมเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาใชเฉลี่ย 5 ใบตอครั้ง ความถี่

เฉลี่ย 2.13 ครั้งตอสัปดาห ทั้งหมดใชโดยวิธีการกิน/ หยด โดยมี 1 รายที่ใชโดยการสูบ/ สูดควัน รวมดวย 

นอกจากนี้ พบผูใชยาเค 4.2 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ในตลอดชีวิตที่ผานมา ลดลงเหลือ 8.4 พันคน 

(รอยละ 0.018) ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และยังพบวาตลอดชีวิตที่ผานมา มีผูใชกาว/ สารระเหย 1.3 แสน

คน (รอยละ 0.3) ยาอี/ ยาเลิฟ 4.1 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ยาโปร 2.6 หมื่นคน (รอยละ 0.1) ฝน 2.5 หมื่นคน 

(รอยละ 0.1) ยาลีน 8.4 พันคน (รอยละ 0.018) และผงขาว/ เฮโรอีน 8.1 พันคน (รอยละ 0.017) โดยไมพบ

การใชสารตางๆ ดังกลาวในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

เฉพาะตัวอยางที่ใชสารเสพติดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลา

เดียวกันในปที่แลว พบวารอยละ 58.8 ใชเทาเดิม เพราะใชเปนประจำ/ ติด รวมถึงมีการพบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ 

ปารตี้ และเครียด/ เบื่อหนาย/ เซ็ง โดยมีรอยละ 27.8 ใชนอยลง เพราะไมมีเก็บไว  ไมไดพบปะสังสรรค และ

ตองการประหยัดเงิน ขณะที่รอยละ 6.1 ใชเพ่ิมขึ้น เพราะใชเปนประจำ/ ติด และมีคนชวน ขัดไมได  
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ผลกระทบจากการใชสารเสพติด 

สวนใหญรอยละ 88.4 ไมเคยไดรับความเดือดรอนจากปญหาสารเสพติดผิดกฎหมาย โดยมีเพียง

บางสวนไดรับผลกระทบ อาทิ มีคนใชสารอาละวาด/ สงเสียงดัง สรางความเดือดรอนรำคาญ และมีคนใชสาร

พูดจาหยาบคาย/ ดาทอผูอ่ืน 

เฉพาะตัวอยางที่ใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวารอยละ 21.2 ใชสารเสพติดแมจะ

ตระหนักดีวามีผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจ รอยละ 18.7 ใชสารเสพติดแมจะตระหนักดีวาอยูใน

ภาวะที่มีความเสี่ยงสูง และรอยละ 16.8 ใชสารเสพติด แมจะตระหนักวาจะกอใหเกิดปญหาในการเขาสังคม 

หรือปญหาความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

ผลการประมาณการประชากรอายุ 15 - 65 ป ที่ใชสารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ซึ่งมีทั้งสิ้น 

3.076 ลานคน พบวา 6.9 หมื่นคน (รอยละ 2.2) เคยถูกเจาหนาที่จับกุม ในจำนวนนั้น 2.6 หมื่นคน ถูกสง

บำบัดรักษาในระบบสถานพยาบาล/ คายบำบัด ฯลฯ และ 2.5 หมื่นคน ไดรับการปลอยตัวหรือใหหาสถานที่

บำบัดเอง นอกจากนี้ ยังพบวามี 2.1 แสนคน (รอยละ 6.9) ไดรับผลกระทบจากการใชสารเสพติด โดย 1.4 

แสนคน มีปญหาครอบครัว 9.6 หมื่นคน มีภาวะทางจิตใจ และ 7.8 หมื่นคน มีปญหาเศรษฐกิจ 

 

อภิปรายผล 

1. ทัศนคติของประชาชนที่มีตอสารเสพติด 

ประชาชนสวนใหญยังคงปฏิเสธสารเสพติด โดยเห็นวาเปนปญหาสำคัญของชาติ ที่ตองงดเวน ไมเขา

ไปเกี่ยวของ แมกระทั่งการทดลองเสพ โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน สารเสพติดไมใชสิ่งที่ใชสรางความ

มั่นใจ สรางบุคลิกภาพใหดูโกเก ใชเขากลุมเพื่อน ใชคลายเครียด ใชสรางเสริมสมรรถนะ รวมถึงไมใชเรื่องสทิธิ

สวนบุคคลที่จะใช แตเมื่อพิจารณาไปยังผูติดยา ประชาชนมีความรูสึกก้ำกึ่ง ระหวางการเห็นวาเปนเหยื่อ เปน

ผูปวย หรือผูที่ควรไดรับความชวยเหลือ กับการเห็นวาเปนบุคคลที่นารังเกียจ รวมถึงอาจเปนอันตรายตอสังคม 

ทั้งนี ้ ผู วิจัยไดใชสถิติ t-test เพื ่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี ่ยทัศนคติที ่มีตอสารเสพติด  

โดยจำแนกระหวางผูใชสารเสพติดผิดกฎหมาย กับผูที่ไมไดใช ในชวง 12 เดือนที่ผานมา พบวาทั้ง 11 ประเด็น

ที่นำมาศึกษา ลวนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.05) โดยผูที่ใชสารเสพติดมีคาเฉลี่ย

ทัศนคติตอประเด็นเชิงบวกตอสารเสพติดสูงกวาผูที่ไมไดใชทุกประเด็น ในขณะเดียวกัน ผูที่ไมไดใชสารเสพติด

ก็มีคาเฉลี ่ยทัศนคติตอประเด็นเชิงลบตอสารเสพติดสูงกวาผู ที ่ใชทุกประเด็น สอดคลองกับการทบทวน

วรรณกรรมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ที่อธิบายวา ถามีความเชื่อวา 

การทำพฤติกรรมนั้นจะนำไปสูผลทางบวก บุคคลก็จะมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมและมีแนวโนมที่จะกระทำ

พฤติกรรมนั้นดวย ในทางตรงกันขามถาเชื่อวาการทำพฤติกรรมนั้นจะนำไปสูผลทางลบ บุคคลก็จะมีทัศนคติ 

ที่ไมดีและมีแนวโนมที่จะไมกระทำพฤติกรรมน้ัน ดังน้ัน เมื่อบุคคลมีทัศนคติที่ไมดีตอสารเสพติดก็จะไมเสพสาร

เสพติด 

(รายละเอียดตามตารางที่ 72) 
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ตารางที่ 72 แสดงการใชสถิติ t-test เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ทัศนคติที่มีตอสารเสพติด  

โดยจำแนกระหวางผูใชสารเสพติดผิดกฎหมายกับผูที่ไมไดใช ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ขอความ 

คาเฉลี่ยทศันคติ 

t Sig. ผูไมไดใชสารเสพติด 

(n = 5,343) 

ผูใชสารเสพติด 

(n = 313) 

ประเด็นเชิงบวกตอสารเสพติด     

1) บางครั้งก็จำเปนตองใชสารเสพติดเพือ่ให

รางกายอดทน สามารถทำงานหนัก หรืออาน

หนังสือดกึๆ ได 

2.06 2.79 -11.232 0.00* 

2) การใชสารเสพตดิเปนเรือ่งสิทธสิวนบุคคล 2.00 2.42 -6.158 0.00* 

3) เด็กและเยาวชนใชสารเสพตดิ เปนเรื่องปกติ

ธรรมดาของวัยอยากรูอยากลอง 

1.82 2.39 -8.060 0.00* 

4) การใชสารเสพตดิ ชวยทำใหคลายเครียดได 1.81 2.38 -8.541 0.00* 

5) การใชสารเสพตดิ ชวยใหเขากลุมเพื่อนได 1.69 2.04 -6.247 0.00* 

6) การใชสารเสพตดิบางประเภท ชวยเสริม

บุคลิกภาพใหดูโกเกได 

1.68 1.97 -6.658 0.00* 

7) การใชสารเสพตดิ ชวยสรางความมั่นใจได 1.65 1.94 -5.686 0.00* 

ประเด็นเชิงลบตอสารเสพติด     

1) ปญหาสารเสพติดเปนปญหาสำคัญของชาต ิ 4.51 4.20 6.946 0.00* 

2) การเปนแบบอยางที่ดขีองสังคมอยางหนึง่ คือ

การงดเวนสารเสพติดทกุชนิด 

4.22 3.87 6.641 0.00* 

3) ไมควรลองเสพยา เพราะจะนำไปสูการเสพตดิ 4.16 3.97 3.736 0.00* 

4) ผูติดยาเปนที่นารังเกียจของสังคม 3.28 3.13 2.110 0.03* 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.05) 

 

2. ความคิดเห็นตอนโยบายปลดกัญชา และกระทอม ออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5 

การศึกษาที่เกี่ยวของทัศนคติในที่นี้ ยังครอบคลุมความคิดเห็นตอนโยบายปลดกัญชา และกระทอม 

ออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5 เพื่อนำมาใชประโยชนทางการแพทย และใชเฉพาะกรณี พบวาตัวอยาง

จากการสำรวจกวารอยละ 40 เห็นดวยกับการปลดกัญชา และกวารอยละ 25 เห็นดวยกับการปลดกระทอม 

โดยใหเหตุผลในทำนองเดียวกันวาไมใชสารเสพติดรายแรง แตมีสรรพคุณทางการแพทย ควรนำมาใชใหเปน

ประโยชน ในขณะที่อีกสวนประมาณรอยละ 15 และ 19 ตามลำดับ แสดงความไมเห็นดวย เหตุผลเพราะเกรง

วาจะมีการนำไปใชในทางที่ผิด โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่จะเขาถึงงายขึ้น จนนำไปสูการติดยา มุมมองเชิง

ลบน้ีสะทอนถึงความไมเชื ่อมั ่นตอภาครัฐ ในการบริหารจัดการและการควบคุมใหอยู ภายใตกฎหมาย 

โดยเฉพาะกระทอม ที่มีสัดสวนของตัวอยางที่ไมแนใจเกินกวาครึ่ง 
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3. การพบเห็นการใชสารเสพติดของคนในชุมชนโดยรอบ และพฤติกรรมการใชสารเสพติดของ

ประชาชน 

สารเสพติดยังคงมีอยูคอนขางแพรหลาย ดังที่ผลสำรวจพบวาตัวอยางเกือบ 1 ใน 5 พบเห็น/ รับรู  

วามีการใชสารเสพติดผิดกฎหมายในชุมชน/ หมูบาน ที่นาพิจารณาอยางยิ่ง ตัวอยางเกือบ 3 ใน 4 เห็นวาสาร

เสพติดหาไดงายขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว เนื่องจากราคาถูกลง มีแหลงหาของไดมาก

ขึ้น และมีความสะดวกในชองทางการซื้อขายมากขึ้น สอดคลองกับขอมูลที่พบวา ผูใชสารเสพติดสวนใหญไมได

ใชนอยลงแตอยางใด 

ทั้งนี ้ จากการประมาณการประชากรอายุ 15 – 65 ป พบวามีถึง 2.638 ลานคน (รอยละ 5.6)  

ที่ยอมรับวาตัวเองใชสารเสพติดผิดกฎหมาย โดยเฉพาะใบกระทอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ (พบมากใน

เพศชาย / กลุมอายุ 40 - 59 ป / ภาคใต) กัญชาเพ่ือสันทนาการ (พบมากในเพศชาย / กลุมอายุ 20 - 49 ป / 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) น้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ (พบมากในเพศชาย / กลุมอายุ 20 - 

39 ป / กรุงเทพฯ ปริมณฑล) และยาบา (พบมากในเพศชาย / กลุมอายุ 20 - 29 ป / กรุงเทพฯ ปริมณฑล) 

 

4. ผลกระทบจากการใชสารเสพติดตอผูใชและชุมชนโดยรอบ 

จากการสำรวจและการประมาณการ พบวาในชวง 12 เดือนที่ผานมา มีผูใชสารเสพติดเกือบ 7 หมื่น

คนที่ถูกเจาหนาที่จับกุม และผูใชกวา 2 แสนคนยังไดรับผลกระทบ โดยเฉพาะมีปญหาครอบครัว ภาวะทาง

จิตใจ และปญหาเศรษฐกิจ ที่นาพิจารณาคือ มีเพียงสวนนอยที่ตระหนักถึงผลกระทบทั้งตอสุขภาพรางกาย

และจิตใจ การอยูในภาวะที่มีความเสี่ยงสูงตางๆ รวมถึงการมีปญหาในการเขาสังคม หรือปญหาความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืน 

อยางไรก็ดี สำหรับประชาชนทั่วไป สวนใหญไมไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติดในชุมชน/ 

หมูบาน ในชวง 12 เดือนที่ผานมา โดยมีบางสวนไดรับความเดือดรอนลำคาญจากการมีคนใชสารอาละวาด/ 

สงเสียงดัง รวมถึงพูดจาหยาบคาย/ ดาทอผูอ่ืน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. จากการทบทวนวรรณกรรมเกี ่ยวกับทัศนคติตอสารเสพติดกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด  

ซึ ่งสอดคลองกับผลการศึกษาในครั ้งนี ้ โดยแสดงใหเห็นวา การใหความรู ที ่ถูกตองเกี ่ยวกับสารเสพติด 

มีความสำคัญมาก สงผลตอทัศนคติในเชิงลบตอสารเสพติด และนำมาซึ่งการปองกันตนเองไมใหยุงเกี่ยวกับสาร

เสพติด ดังนั้น การสงเสริมความรู และสรางความตระหนักตอโทษภัยของสารเสพติดใหกับประชาชน รวมถึง

เด็กและเยาวชน จึงมีความสำคัญอยางยิ่งที่หนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการอยางจริงจังและตอเนื ่อง  

โดยอาศัยการมีสวนรวมจากภาคสวนตางๆ ในพ้ืนที่ โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา 

2. การปลดกัญชา และกระทอม ออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5 เพื่อนำมาใชประโยชนทาง

การแพทย และใชเฉพาะกรณี ควรมีการประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลความรู ความเขาใจที่ถูกตองใหมากขึ้น 
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โดยเฉพาะสรรพคุณในการรักษาโรค เพ่ือปองกันความเขาใจผิดที่เกิดขึ้น จนทำใหผูปวยเสียโอกาสในการรักษา

ตามการแพทยมาตรฐาน จนอาจเปนอันตรายได นอกจากน้ี ยังตองกำหนดหลักเกณฑ เงื่อนไข และแนวทาง 

ในการกำกับควบคุม ใหมีความชัดเจนมากกวานี้ พรอมกับสื่อสารใหประชาชนเขาใจ เพื่อสรางความเช่ือมั่น 

วาจะเปนนโยบายที่สงผลดีทั้งตอทางการแพทย และเศรษฐกิจ โดยไมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตเยาวชนและ

ประชาชนทั่วไป 

3. ควรสงเสริมการจัดการปญหาสารเสพติดในระดับชุมชน/ หมูบาน ใหเปนรูปธรรม และตอเนื่อง 

โดยจัดตั้งคณะทำงานเพื่อเฝาระวัง ปองกัน แกไขปญหาสารเสพติดขึ้น เนนการมีสวนรวมของประชาชน 

รวมถึงเด็กและเยาวชน ทั้งนี้ ควรทบทวนถึงโครงการตางๆ ที่เคยดำเนินการมาแลวในอดีตมาสูการถอด

บทเรียน เพื่อหามาตรการที่ดีและเหมาะสมนำมาปฏิบัติในแตละพื้นที่ ซึ่งอยางนอยควรมีเรื่องของการให

ความรู และการรณรงคสาธารณะใหประชาชนตระหนักถึงผลกระทบของสารเสพติดทั้งตอสุขภาพรางกาย 

จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ที่สำคัญทุกพ้ืนที่ควรมีแหลงที่สามารถใหความชวยเหลือผูที่มีปญหาสารเสพติดดวย  

4. ควรลดหรือแกไขพื้นที่เสี่ยงทางกายภาพในชุมชน/ หมูบาน อาทิ บานราง/ ตึกราง ที่รกราง ตรอก 

ซอก ซอยเปลี่ยว และแหลงรวมกลุมมั่วสุมตางๆ มีการจัดระเบียบสังคม ใหชุมชน/ หมูบานปลอดจากบอน 

การพนัน สถานบริการทางเพศ รานเหลาและรานเกมที่ไรการควบคุม พรอมกับสงเสริมกิจกรรมเชิงสรางสรรค 

รวมถึงการสรางงาน สรางรายได ในขณะเดียวกันก็ควรเพ่ิมความเขมงวดมากขึ้นในการปราบปรามสารเสพติด  
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แบบสอบถาม “สำรวจคุณภาพชีวิต และสภาพแวดลอมในชุมชน เพือ่เฝาระวังสารเสพติด”  

แผนงานศูนยศึกษาปญหาการเสพติด (ศศก.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

ขอความรวมมือจากทานตอบแบบสอบถาม “สำรวจคุณภาพชีวิต และสภาพแวดลอมในชุมชน เพ่ือเฝาระวังสารเสพติด”  

เพ่ือประโยชนในทางวิชาการ และการสื่อสารสาธารณะสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตองกับสังคมไทย 

*ขอมูลเปนความลับ ไมเปดเผยระบุตัวตนผูตอบ นำเสนอผลภาพรวม และใชสำหรับการวิจัยเทานัน้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัสภาพบาน สภาพแวดลอมในชุมชน/ หมูบาน 

1. สภาพบานของครอบครัวที่ผูถกูสัมภาษณพกัอาศัยอยูมีลักษณะใดตอไปนี ้

[   ] 1 บานโดด/ บานเดี่ยว   [   ] 2 หองแถว/ เรอืนแถว/ ตกึแถว     [   ] 3 หองชุด (คอนโด)   [   ] 4 ทาวนเฮาส/ ทาวนโฮม 

[   ] 5 เรอืนแพ  [   ] 6 หอพกั/ อพารทเมนท     [   ] 7 อื่นๆ ระบ.ุ..............  

2. ในชมุชน/ หมูบานของทาน มกีารรักษาความสงบเรียบรอย ความปลอดภัย และจดัการปญหาสารเสพติดอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 มีการจัดตั้งชุดรักษาความปลอดภัยหมูบาน (ชรบ.) หรืออาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรอืน (อปพร.) หรืออาสาอื่นๆ 

[   ] 2 กลุมผูนำชุมชน/ ประชาชนรวมกันจัดตั้งเวรยาม ตราจตรายามค่ำคืน 

[   ] 3 มีคณะทำงานเพื่อเฝาระวัง ปองกัน แกไขปญหาสารเสพติด ในชุมชน/ หมูบาน 

[   ] 4 ชุมชน/ หมูบานมีกฎ ระเบียบ หรือขอตกลงรวมกันเกีย่วกับสารเสพตดิ 

[   ] 5 มีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหประชาชน เยาวชน หางไกลจากสารเสพติด 

[   ] 6 มีการควบคุมดูแลแหลงมั่วสุมในพื้นที่ หรือกลุมที่มีความเส่ียงที่มีแนวโนมเขาไปเกีย่วของกับสารเสพติด 

[   ] 7 มีการบำบัดรักษาฟนฟูผูเสพสารเสพตดิ 

[   ] 8 มีการจัดกิจกรรมหรือฝกอบรมเพือ่สงเสริมอาชีพและการมีงานทำแกผูเสพ/ ผูคากลับใจ 

[   ] 9 มีการติดตั้งตูแดงสายตรวจ   [   ] 10 มีปอมตำรวจ/ ตำรวจตั้งดานตรวจ 

[   ] 11 มี รปภ. ประจำชุมชน/ หมูบาน  [   ] 12 อื่นๆ ระบุ ......................................   [   ] 13 ไมมทีี่กลาวมาเลย 

3. สภาพแวดลอมไมเกิน 300 เมตรของบานทีท่านพักอาศัยอยู เปนอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 มีการเขยีนภาพวาด/ พนสีสเปรยบนผนัง กำแพง [   ] 2 มีรองรอยงัดแงะ ทำลายขาวของบริเวณบาน 

[   ] 3 มีรองรอยการทำลายทรพัยสินสาธารณะ  [   ] 4 มีบานราง/ ตกึราง (รวมถึงตกึที่สรางไมเสร็จปลอยทิง้ไว) 

[   ] 5 มีพงหญาสูง หรือที่รกราง    [   ] 6 มีตรอก ซอก ซอยเปล่ียว ไมมีแสงสวางเพียงพอยามค่ำคืน 

[   ] 7 มีกองขยะ/ น้ำเนาปลอยทิ้งไว   [   ] 8 มีรานเหลา/ ซุมยาดอง 

[   ] 9 มีสถานบริการทางเพศ    [   ] 10 มีบอนการพนัน หรือกลุมคนตั้งวงเลนการพนัน 

[   ] 11 มรีานเกม/ รานเครื่องเลนเกม   [   ] 12 มีคนสูบบุหรี่ขางทาง 

[   ] 13 มีแกงรถซิ่ง เด็กแวน    [   ] 14 มกีารรวมกลุมมั่วสุมของวัยรุน 

[   ] 15 มีคนเรรอน/ คนสติไมดีเตรด็เตรในที่สาธารณะ [   ] 16 มีวงเหลาที่คนมารวมกันนั่งดื่มเปนประจำ 

[   ] 17 มีคนเสพสารเสพติด/ คนเมายา [   ] 18 มีความสุมเส่ียงอื่นๆ ระบุ.............................. [   ] 19 ไมมทีี่กลาวมาเลย 
 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพโดยทัว่ไป 

4. จากการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในปจจุบัน มีผลทำใหทานหันมาใสใจดูแลสุขภาพตัวเองมากขึ้นหรือไม 

[   ] 1 มีผล  4.1 ทานใสใจดูแลสุขภาพมากขึ้น ดวยวิธกีารใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ออกกำลังกายสม่ำเสมอ    (   ) 2 เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน      (   ) 3 พกัผอนใหเพียงพอ 

(   ) 4 กินวติามนิ/ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  (   ) 5 พบแพทยตรวจรางกายเปนประจำ   (   ) 6 ใสหนากากอนามัยหรือหนากากผา    

(   ) 7 ลางมือหรือทำความสะอาดมือดวยแอลกอฮอลบอยๆ  (   ) 8 อยูหางจากผูอื่นหนึ่งถึงสองเมตร   (   ) 9 อื่นๆ ระบุ............... 

[   ] 2 ไมมีผล  

5. สุขภาพในปจจบุันของทานเปนอยางไร  [   ] 1 ไมดีเลย [   ] 2 ไมคอยด ี     [   ] 3 พอใช  [   ] 4 ดี     [   ] 5 ดีมาก  
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6. สุขภาพในปจจบุันของทาน เมือ่เปรียบเทียบกบัชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว เปนอยางไร 

[   ] 1 แยลงมาก [   ] 2 แยลงบาง     [   ] 3 เหมอืนเดิม [   ] 4 ดีขึ้นบาง    [   ] 5 ดีขึ้นมาก 

7. สุขภาพในปจจบุันของทาน รบกวนตอการทำงานหรือกิจวัตรประจำวัน หรือไม 

[   ] 1 ไมรบกวน [   ] 2 นานๆ ครั้ง     [   ] 3 บางเวลา [   ] 4 เกอืบตลอดเวลา [   ] 5 ตลอดเวลา 
 

ตอนที่ 3 การจดัการปญหาสารเสพติดในชุมชน/ หมูบาน และทัศนคติ ประสบการณที่เกีย่วของ 

8. ทานรูจกัแหลงในชุมชน/ หมูบาน ที่สามารถใหความชวยเหลือผูที่มีปญหาสารเสพติดได บางหรือไม 

[   ] 1 ทราบ  8.1 ทานรูจักแหลงใดบางที่ใหความชวยเหลือผูที่มีปญหานี้ในชุมชน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 กลุมผูนำชุมชน/ คนในชุมชนที่รวมตัวกันเอง (   ) 2 สถานพยาบาลรัฐ     (   ) 3 สถานพยาบาลเอกชน 

(   ) 4 องคกรไมแสวงหาผลกำไร   (   ) 5 หนวยงานรฐัอื่นๆ ทีไ่มเกีย่วกับการรกัษาพยาบาล ระบุ....................  (   ) 6 อืน่  ๆระบ.ุ.................. 

[   ] 2 ไมทราบ 

9. ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ทานพบเห็น/ รับรู วามีการใชสารเสพติดผิดกฎหมายในชุมชน/ หมูบานของทาน หรือไม 

[   ] 1 ไมขอตอบ (ขามไปตอบขอ 10) [   ] 2 ไมพบเหน็/ รับรู (ขามไปตอบขอ 10) [   ] 3 พบเห็น/ รับรู  

9.1 แหลงทีพ่บเห็น/ รับรู วามีการใชสารเสพติดคือทีใ่ดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ที่พกัสวนบุคคล อาทิ บาน คอนโด อพารทเมนท     (   ) 2 บานพักคนงาน    (   ) 3 วัด (   ) 4 บานราง/ ตึกราง 

(   ) 5 แหลงชุมชน อาทิ ตลาด ยานการคา รานขายของ      (   ) 6 ปายรถประจำทาง รมิทาง   (   ) 7 สวนสาธารณะ 

(   ) 8 ทุงนา/ ปาชุมชน (   ) 9 สถานทีร่าชการ     (   ) 10 โรงงาน/ สถานที่ทำงาน            (   ) 11 อื่นๆ ระบุ..............  

9.2 ใครบางในชุมชน/ หมูบาน ที่ทานพบเหน็/ รับรูวามีการใชสารเสพตดิ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 คนในครอบครัว   (   ) 2 ญาต/ิ พีน่อง (แยกบานแลว)    (   ) 3 แฟน (ยังไมไดแตงงาน)       (   ) 4 ตวัทานเอง  

(   ) 5 เพื่อนฝูง/ เพื่อนรวมงาน     (   ) 6 เพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน         (   ) 7 คนจากชุมชน/ หมูบานอื่น/ คนไมรูจกั     

(   ) 8 คนเรรอน   (   ) 9 พระ (   ) 10 อื่นๆ ระบุ.................   (   ) 11 ไมรูวาเปนใคร  (   ) 12 ไมขอตอบ  

    9.3 สารเสพตดิทีท่านพบเห็น/ รับรู วามีการใชในชุมชน/ หมูบานของทาน ไดแกอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 กัญชาเพือ่สันทนาการ  (   ) 2 ใบกระทอมแบบเค้ียวสด  (   ) 3 น้ำตมใบกระทอมผสมสารอื่น     (   ) 4 ยาบา    

(   ) 5 ยาไอซ     (   ) 6 กาว/ สารระเหย    (   ) 7 ฝน     (   ) 8 มอรฟน                (   ) 9 ผงขาว/ เฮโรอีน      

(   ) 10 ยาอี/ ยาเลิฟ  (   ) 11 ยาเค  (   ) 12 โคเคน       (   ) 13 อืน่ๆ ระบุ...........    (   ) 14 ไมทราบ/ ไมแนใจ 

10. ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ทานพบเห็น/ รับรู วามีการซื้อหรือขายสารเสพติดสำหรับคนในชุมชน/ หมูบานของทาน หรือไม 

[   ] 1 ไมขอตอบ (ขามไปตอบขอ 11) [   ] 2 ไมพบเหน็/ รับรู (ขามไปตอบขอ 11) [   ] 3 พบเห็น/ รับรู  

10.1 การขายทำโดยวธิีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ทางออนไลน/ อินเทอรเน็ต/ ไปรษณีย    (   ) 2 ทางตัวตอตัว    (   ) 3 ไมทราบ/ ไมแนใจ   (   ) 4 ไมขอตอบ 

10.2 ที่พอรบัรูมา เมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในปที่แลว ชวงนี้สารเสพติดในภาพรวมหางาย หรือยากขึ้น   

(   ) 1 งายขึ้น   หางายขึ้นกวาปที่แลวเนื่องจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

� 1 ราคาถกูลงกวาปที่แลว    � 2 มีแหลงหาของไดมากขึ้น    � 3 มีความสะดวกในชองทางการซื้อขายมากขึ้น 

� 4 ไมทราบ/ ไมแนใจ         � 5 ไมขอตอบ 

(   ) 2 เทาเดิม 

(   ) 3 ยากขึ้น  หายากขึ้นกวาปที่แลวเนือ่งจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

� 1 ราคาแพงขึ้นกวาปที่แลว  � 2 มีแหลงหาของไดลดลง      � 3 มีความสะดวกในชองทางการซื้อขายลดลง  

� 4 ไมทราบ/ ไมแนใจ         � 5 ไมขอตอบ 

(   ) 4 ไมทราบ/ ไมแนใจ    

(   ) 5 ไมขอตอบ 
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11. ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ชุมชน/ หมูบานของทาน ไดรับความเดือดรอนจากปญหาสารเสพติดผิดกฎหมายหรือไม อยางไร  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 มีคนใชสารอาละวาด/ สงเสียงดัง สรางความเดือดรอนรำคาญ   [   ] 2 มีคนใชสารออกมาขโมย ฉกชิงทรัพยสินของผูอื่น 

[   ] 3 มีคนใชสารพูดจาหยาบคาย/ ดาทอผูอืน่   [   ] 4 มีคนใชสารกอเหตุคุกคามทางเพศ   

[   ] 5 มีคนใชสารทำรายรางกายผูอื่น (บาดเจบ็/ เสียชีวิต)  [   ] 6 รูสึกไมปลอดภัย/อยูในความเส่ียงที่จะไดรบัอันตรายจากคนใชสารเสพติด 

[   ] 7 อื่นๆ ระบุ……………...............………     [   ] 8 ไมเคยประสบเหตุเดอืดรอนใดๆ  

12. ทานเห็นดวยหรอืไมกับการ “ปลดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5” เพื่อใหใชในทางการแพทย  

[   ] 1 เห็นดวย เพราะ ....................................................................................................................................... 

[   ] 2 ไมเห็นดวย เพราะ ...................................................................................................................................    

[   ] 3 ไมแนใจ 

13. ทานเห็นดวยหรอืไมกับการ “ปลดกระทอมออกจากบญัชีสารเสพติดประเภท 5” เพื่อใหใชไดในบางกรณี  

[   ] 1 เห็นดวย เพราะ ....................................................................................................................................... 

[   ] 2 ไมเห็นดวย เพราะ ...................................................................................................................................    

[   ] 3 ไมแนใจ 

14. ทานเห็นดวยตอขอความตอไปนี้ หรือไม 

ขอความ 

ไมเห็นดวย

อยางยิง่ 

(1) 

ไมเห็นดวย 

 

(2) 

ไมแนใจ 

 

(3) 

เห็นดวย 

 

(4) 

เห็นดวย

อยางยิง่ 

(5) 

1) เด็กและเยาวชนใชสารเสพตดิ เปนเรื่องปกติธรรมดาของ

วัยอยากรูอยากลอง 

     

2) ไมควรลองเสพยา เพราะจะนำไปสูการเสพตดิ      

3) การใชสารเสพตดิบางประเภท ชวยเสริมบุคลิกภาพใหดู

โกเกได 

     

4) การใชสารเสพตดิเปนเรือ่งสิทธสิวนบุคคล      

5) การใชสารเสพตดิ ชวยทำใหคลายเครียดได      

6) การใชสารเสพตดิ ชวยสรางความมั่นใจได      

7) การใชสารเสพตดิ ชวยใหเขากลุมเพื่อนได      

8) ผูติดยาเปนที่นารังเกียจของสังคม      

9) บางครั้งก็จำเปนตองใชสารเสพติดเพือ่ใหรางกายอดทน 

สามารถทำงานหนัก หรืออานหนังสือดกึๆ ได 

     

10) การเปนแบบอยางที่ดขีองสังคมอยางหนึง่ คือการงด

เวนสารเสพตดิทุกชนิด 

     

11) ปญหาสารเสพติดเปนปญหาสำคัญของชาต ิ      
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15. ทานมีการใชสารตอไปนี้ หรือไมอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

สาร 

ตลอดชีวิตที่ผานมา เคยใชหรือไม เฉพาะที่เคยใชในชีวิตที่ผานมา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมาไดใชหรือไม 
ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

ไดใชหรือไม 

1 

ไมขอ

ตอบ 

2 

ไมได

ใช 

3 

ใช 

ใชอยูนานกี่ป  

(หากไมถึงปใหแกไข

หนวยเปนเดือน) 

1  

ไมขอ

ตอบ 

2  

ไมได

ใช 

3  

ใช 

ปริมาณตอครั้ง

หรือตอวัน 

ความถี่ 

(ระบุหนวยตามที่ใชจริง) 

วิธีการใช (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1.ฉีด 2.กิน/หยด 3.สูบ/สูดควัน  

4.สูดผงทางจมูก 5.ดม 6.อ่ืนๆ 

1  

ไมขอ

ตอบ 

2  

ไมได

ใช 

3  

ใช 

1) บุหรี่    ............ ป    ..... มวนตอวัน .....วันตอสัปดาห     

2) เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   

............ ป    

เทียบปริมาณ

แอลกอฮอลกับเบียร

วันละ .....  

�ขวด � 

กระปอง 

..... คร้ังตอ ............  

   

3) กัญชาเพ่ือรักษาโรค 

(แพทยสั่ง) 

   

............ ป    

..... มิลลิกรัม 

หรือ.... หยด 

ตอครั้ง 

..... คร้ังตอ ............ �2.กิน/หยด �3.สูบ/สูดควัน �6.อ่ืนๆ 

   

4) กัญชาเพ่ือสันทนาการ 

หรือใชโดยแพทยไมไดสั่งให 

   
............ ป    

..... มวน หรือ

.....ใบตอคร้ัง 
..... คร้ังตอ ............ �2.กิน/หยด �3.สูบ/สูดควัน �6.อ่ืนๆ 

   

5) ใบกระทอมเพ่ือรักษาโรค 

(แพทยสั่ง) 

   
............ ป    ..... ใบตอคร้ัง ..... คร้ังตอ ............ �2.กิน/หยด �3.สูบ/สูดควัน �6.อ่ืนๆ 

   

6) ใบกระทอมแบบเคี้ยวสด

เพ่ือสันทนาการ 

   
............ ป    ..... ใบตอคร้ัง ..... คร้ังตอ ............  

   

7) น้ำตมใบกระทอมผสมสาร

อ่ืนเพ่ือสันทนาการ เชน 

4x100 และอ่ืนๆ  

   

............ ป    ..... ใบตอคร้ัง ..... คร้ังตอ ............  

   

8) ยาบา 
   

............ ป    ..... เม็ดตอครั้ง ..... คร้ังตอ ............ 
�2.กิน  �3.สูบ/สูดควัน 

�4.สูดผงทางจมูก  �6.อ่ืนๆ 
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สาร 

ตลอดชีวิตที่ผานมา เคยใชหรือไม เฉพาะที่เคยใชในชีวิตที่ผานมา ในรอบ 12 เดือนที่ผานมาไดใชหรือไม 
ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา 

ไดใชหรือไม 

1 

ไมขอ

ตอบ 

2 

ไมได

ใช 

3 

ใช 

ใชอยูนานกี่ป  

(หากไมถึงปใหแกไข

หนวยเปนเดือน) 

1  

ไมขอ

ตอบ 

2  

ไมได

ใช 

3  

ใช 

ปริมาณตอครั้ง

หรือตอวัน 

ความถี ่

(ระบุหนวยตามที่ใชจริง) 

วิธีการใช (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1.ฉีด 2.กิน/หยด 3.สูบ/สูดควัน  

4.สูดผงทางจมูก 5.ดม 6.อ่ืนๆ 

1  

ไมขอ

ตอบ 

2  

ไมได

ใช 

3  

ใช 

9) ยาไอซ 
   

............ ป    ..... กรัมตอครั้ง ..... คร้ังตอ ............ 
�1.ฉีด �2.กิน  �3.สูบ/สูดควัน 

�4.สูดผงทางจมูก  �6.อ่ืนๆ 

   

10) กาว/ สารระเหย    ............ ป    ............ตอคร้ัง ..... คร้ังตอ ............     

11) ฝน    ............ ป    ..... กรัมตอครั้ง ..... คร้ังตอ ............ �2.กิน  �3.สูบ/สูดควัน �6.อ่ืนๆ    

12) มอรฟน  

 (เพ่ือสันทนาการ) 

   
............ ป    ..... กรัมตอครั้ง ..... คร้ังตอ ............ �1.ฉีด  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อ่ืนๆ 

   

13) ผงขาว/ เฮโรอีน    ............ ป    ..... กรัมตอครั้ง ..... คร้ังตอ ............ �1.ฉีด  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อ่ืนๆ    

14) ยาอี/ ยาเลิฟ    ............ ป    ..... เม็ดตอครั้ง ..... คร้ังตอ ............ �1.ฉดี  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อ่ืนๆ    

15) ยาเค    ............ ป    ..... เม็ดตอครั้ง ..... คร้ังตอ ............ �1.ฉีด  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อ่ืนๆ    

16) โคเคน    ............ ป    ..... กรัมตอครั้ง ..... คร้ังตอ ............ �1.ฉีด  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อ่ืนๆ    

17) ยาแกปวด/ แกไอ  

กลุมโอปออยด 

เพ่ือสันทนาการ 

   

............ ป    
ยาหลัก..... เม็ด

ตอครั้ง 
..... คร้ังตอ ............  

   

18) ยาโปร  
   

............ ป    
ยาหลัก..... เม็ด

ตอครั้ง 
..... คร้ังตอ ............  

   

19) ยาลีน 
   

............ ป    
ยาหลัก..... เม็ด

ตอครั้ง 
..... คร้ังตอ ............  

   

20)  อ่ืนๆ ระบุ .................    ............ ป    ............ตอคร้ัง ..... คร้ังตอ ............ �1   �2   �3   �4  �5   �6    
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*สรุปการใชสาร ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา (ยกเวนลำดับ 1, 2)    [   ] 1 มี     [   ] 2 ไมมี (ขามไปตอบขอมูลทั่วไป) 

16. เฉพาะผูตอบวามีการใชสารตางๆ เพือ่สันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา (ยกเวนสารในขอ 1, 2, 3, 5) โดยภาพรวม ทานใช

มากขึ้น หรือนอยลง เมื่อเทียบกบัชวงเดยีวกันของปที่แลว 

[   ] 1 ใชนอยลง  16.1 เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ไมไดพบปะสังสรรค   (   ) 2 ตองการรกัษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด     (   ) 3 ตองการรกัษาสุขภาพ/ เริ่มเกิดปญหาสุขภาพ 

(   ) 4 งานยุง/ ไมมีเวลา     (   ) 5 ไมมีเก็บไว    (   ) 6 ไมสบาย  (   ) 7 ตองการประหยัดเงิน     

(   ) 8 หาสารมาใชไมได     (   ) 9 สารราคาแพงขึ้น        (   ) 10 อื่นๆ ระบุ....................................    (   ) 11 ไมมีเหตุผล 

[   ] 2 ใชเทาเดมิ 

[   ] 3 ใชเพิ่มขึน้   

     16.2 กรณีใชเทาเดิม หรือใชเพิ่มขึ้น เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ใชเปนประจำ/ ตดิ    (   ) 2 มีคนชวน ขัดไมได     (   ) 3 มีเวลาวางมากขึ้น  (   ) 4 เครียด/ เบื่อหนาย/ เซ็ง    

(   ) 5 เหงาเพราะตองอยูคนเดยีว/ แยกตัวอยูบาน (   ) 6 กกัตุน เก็บไวเยอะ  

(   ) 7 มีการพบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ ปารตี้ (ทัง้ออนไลนหรือวงจรงิ)    (   ) 8 สารราคาถูกลง  

(   ) 9 ชองทางหาสารมาใชไดงายขึ้น    (   ) 10 อื่นๆ ระบุ............................... (   ) 11 ไมมีเหตุผล 

17.  ในรอบ 12 เดอืนที่ผานมา ทานมีประสบการณจากการใชสารเสพติด ตอไปนี้หรือไม 

 ประสบการณ ใช ไมใช 

1) ใชสารปริมาณเกินกวาที่ตัง้ใจไวในตอนแรก   

2) มีปญหาการควบคุมหรือลดปรมิาณการใชสาร   

3) หมดเวลาสวนใหญไปกับการใชสารเสพติด   

4) มีความอยากสารเสพตดิเพิ่มขึ้นมากผิดปกต ิ   

5) มีปญหาการทำงาน การเรยีน หรือปญหาที่บานอันเปนผลมาจากการใชสารเสพติด   

6) ใชสารเสพตดิ แมจะตระหนักวาจะกอใหเกดิปญหาในการเขาสังคม หรือปญหา

ความสัมพันธกบับุคคลอื่น 

  

7) ลดหรือเลิกทำกจิกรรมอื่นที่เคยทำเพื่อใชสารเสพติด   

8) ใชสารเสพตดิแมจะตระหนักดวีาอยูในภาวะทีม่ีความเส่ียงสูง   

9) ใชสารเสพตดิแมจะตระหนักดวีามีผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจ   

10) มีภาวะดื้อตอการใชสารเสพติดในขนาดเทาเดิม   

11) มีอาการถอน (ลงแดง) เมื่อหยดุใชสารเสพติด   

 

18.  ในรอบ 12 เดอืนที่ผานมา ทานเคยถูกเจาหนาที่จับกุมเนื่องจากการใชสารเสพติดของทาน (หากมี) บางหรอืไม 

[   ] 1 ไมขอตอบ    

[   ] 2 ไมเคย  

[   ] 3 เคย  18.1 ทานเคยไดรับการปฏิบัตอิยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(   ) 1 ปลอยตวัหรือใหหาสถานที่บำบัดเอง  (   ) 2 สงบำบดัรักษาในระบบสถานพยาบาล/ คายบำบัด ฯลฯ 

(   ) 3 เขาเรือนจำ                  (   ) 4 ไมขอตอบ 



หนาน้ีขอใหผูตอบแบบสอบถาม ตอบดวยตัวเอง  
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19.  ในรอบ 12 เดอืนที่ผานมา ทานเคยไดรับผลกระทบจากการใชสารเสพติดของทาน (หากม)ี บางหรอืไม 

[   ] 1 ไมขอตอบ    

[   ] 2 ไมเคย  

[   ] 3 เคย  19.1 ทานเคยไดรับผลกระทบดานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(   ) 1 โรคทางกาย ระบ.ุ................................   (   ) 2 ภาวะทางจติใจ เชน วิตกกังวล ซึมเศรา นอนไมหลับ หวาดกลัว ฯลฯ 

(   ) 3 อุบัติเหต ุอันตรายแกรางกาย ระบุ ..........................          (   ) 4 มปีญหาครอบครวั       

(   ) 5 มีปญหาเศรษฐกิจ (   ) 6 มีปญหาทะเลาะเบาะแวง/ การอยูรวมกบัคนอื่นในสังคม   (   ) 7 ไมขอตอบ 

-------------------------------------------------------------------- 

 

ตอนที่ 4 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         [   ] 1 ชาย      [   ] 2 หญงิ   

2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส     

[    ] 1 โสด         [   ] 2 สมรสและมีบุตร     [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร   [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ทานพักอาศัยอยูกับใคร   

[   ] 1 อยูคนเดยีว     [   ] 2 อยูกับพอแม    [   ] 3 อยูกับครอบครวัของตัวเอง (กรณีแตงงานแลว)  

[   ] 4 อยูกับแฟน (กรณียงัไมแตงงาน)      [   ] 5 อยูกบัญาติ      [   ] 6 อยูกับเพื่อน       [   ] 7 อื่นๆ ระบุ .................... 

5. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดที่สำเร็จมา     

[   ] 1 ไมเคยเรยีน       [   ] 2 ประถมศึกษา         [   ] 3 มัธยมศึกษาตอนตน  [   ] 4 มัธยมศึกษาตอนปลาย     [   ] 5 ปวช.          

[   ] 6 ปวส.   [   ] 7 อนุปรญิญา   [   ] 8 ปริญญาตร ี [   ] 9 สูงกวาปริญญาตร ี

6. อาชพีประจำที่มีรายไดหลัก    

[   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ  [   ] 2 พนักงานบริษทัเอกชน         [   ] 3 คาขายรายยอย/ บรกิารรายยอย 

[   ] 4 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ    [   ] 5 ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป       [   ] 6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน   

[   ] 7 เกษตรกร/ ประมง [   ] 8 อาชีพอสิระ อาทิ ทนายความ สถาปนกิ    [   ] 9 นกัเรียน/ นกัศึกษา  

[   ] 10 วางงาน [   ] 11 อื่นๆ ระบุ …..................................……… 

7. รายไดสวนบคุคลเฉล่ียตอเดือน    

[ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท        [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท      [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท    [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท   [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

8. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จงัหวัด………………………… 

9. อาศัยอยูในพืน้ที ่ [   ] 1 กรุงเทพมหานคร   [   ] 2 ในเขตเทศบาล    [   ] 3 นอกเขตเทศบาล   

 

ขอขอบคณุในความอนุเคราะหครับ/คะ 
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